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í˛yÉ §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚
Ó˚yçò#˛õ û˛Ryã˛yÎ≈ƒ

ˆ¢£ÏyÇ¢

1978 §y Ï̂° ˆÎ!òö í˛. §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚ ïÑ̨ yÓ˚ §yú˛ Ï̂°ƒÓ˚ Ü˛Ìy
§Ó≈§ü Ï̂«˛ çy!ö Ï̂Î˚!åÈ Ï̂°ö ï˛yÓ˚̨ õÓ˚ ò#â≈̨ õÌ ˆú˛ Ï̂° ~ Ï̂§!åÈ xyüÓ˚y–
x Ï̂öÜ˛ ˛õ!Ó˚Óï≈̨ öñ öï%̨ ö xy!Ó‹ÒyÓ˚ ≤Ãï˛ƒ«˛ Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ §Ü˛ Ï̂°– ï˛Ó% xyçÄ
ˆÜ˛ö xyüÓ˚y §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ Ü˛Ìy ü Ï̂ö Ó˚yá Ï̂Óy– !ë˛Ü˛ Ü˛# Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ Ï̂°ö !ï˛!ö⁄

xyüyˆÏòÓ˚ Ü˛Ìy
ÚÚˆÎ û˛y£Ïy üyö%£Ï ˆÓyˆÏé˛ñ ˆ§•z û˛y£ÏyÎ˚ Ü˛Ìy Ó°ˆÏ° ï˛y ï˛yÓ˚ üàˆÏç ì%˛Ü˛ˆÏÓ– Î!ò ï˛yÓ˚ !öˆÏçÓ˚ û˛y£ÏyÎ˚ Ó°y •Î˚ ï˛ˆÏÓ

ï˛y ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛Ó˚ˆÏÓ •*òˆÏÎ˚–ÛÛ  ÈÙÙÙÈˆö°§ö üƒyˆÏu˛°y

í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ öyˆÏüñ x§Çáƒ Ó,ˆÏ«˛Ó˚ ÚÜ˛ã%˛Ü˛yê˛yÛ ˆòáˆÏï˛ ˆòáˆÏï˛ñ ÓyÎ˚%ÈÙÈç°ÈÙÈüy!ê˛Ó˚ !Ó£Ï ò)£ÏˆÏîÓ˚ Ü˛ÓˆÏ° ˛õˆÏí˛¸ñ Óy!çÈÙÈ!í˛.ˆç.

¢∑ òyöˆÏÓÓ˚ xye´üˆÏî x!ï˛‹T •ˆÏï˛ •ˆÏï˛ñ ˆã˛yˆÏáÓ˚ §yüˆÏö ˆåÈyê˛ Óí˛¸ ç°y¢ˆÏÎ˚Ó˚ ü,ï%˛ƒˆÏï˛ Îáö ~Ü˛ê˛y •ï˛y¢y xyüyˆÏòÓ˚

!âˆÏÓ˚ ôˆÏÓ˚ˆÏåÈñ ï˛áö ~Ü˛!ê˛ áÓÓ˚ ~Ü˛é˛°Ü˛ xyöˆÏ®Ó˚ flõ¢≈ !òˆÏÎ˚ ˆàˆÏ°y– Ó˚yçƒ §Ó˚Ü˛yÓ˚ Ó˚yˆÏçƒÓ˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ ÓyÇ°y

û˛y£ÏyˆÏÜ˛ xÓ¢ƒ ˛õyë˛ƒ Ü˛Ó˚ˆÏåÈö– çàò#¢ ã˛w Ó§%ñ §ˆÏï˛ƒö Ó§%Ó˚ üï˛ ÓˆÏÓ˚îƒ !ÓK˛yö#Ó˚y üyï,˛û˛y£ÏyÎ˚ !ÓK˛yöã˛ã≈˛yÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ï˛y

í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö– ˆÎ û˛y£ÏyÎ˚ñ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ ˆÎyàyˆÏÎyˆÏàÓ˚ ≤Ãyï˛ƒ!•Ü˛ Îyï˛yÎ˚yï˛ñ ˆ§•z û˛y£ÏyÓ˚ ã˛ã≈˛yÄ çÓ˚&Ó˚#– !¢÷Ó˚ üöˆÏöÓ˚

˛õ%!‹TÓ˚ çöƒÄ üyï,˛û˛y£Ïy üyï,˛ò%?˛– ~Ü˛!ê˛ çy!ï˛Ó˚ §Çfl,Ò!ï˛Ó˚ !¢Ü˛í˛¸ •ˆÏFåÈ üyï,˛û˛y£Ïy– üyï,˛û˛y£Ïy !ÓK˛yˆÏöÓ˚ Î%!_´ !ã˛hsˇy ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î

xö%§¶˛yöˆÏÜ˛ Ó%é˛ˆÏï˛ §•ç Ü˛ˆÏÓ˚– ï˛y•zñ ÓyÇ°y û˛y£ÏyÎ˚ §ühflÏ Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ ã˛ã≈˛yˆÏÜ˛•z xyüÓ˚y fl∫yàï˛ çyöy•z–

2 !ÓK˛yö x Ï̂ß∫£ÏÜ˛–– ˆüÈÙÈç%ö 2017

§%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ §,!‹T xÌ≈yÍ Úò%à≈yÛ Óy Ü˛yö%!≤ÃÎ˚y x@ˇÃÓy Ï̂°Ó˚ ç Ï̂ß√Ó˚ 67
!òö xy Ï̂à xÌ≈yÍ 25ˆ¢ ç%°y•z 1978ñ Ó˚y!e 11ê˛y 45!ü. öyàyò
•zÇ°ƒy Ï̂[˛Ó˚ Ä”˛•yü ˆçöy Ï̂Ó˚° •§!˛õê˛y Ï̂° çß√ •Î˚ !Ó Ï̂ŸªÓ˚ ≤ÃÌü ˆê˛fiê˛
!ê˛í z̨Ó ˆÓ!Ó °%•z§ çÎ˚ Ó yí ẑ̨ ÏöÓ˚– ˜ÓK˛y!öÜ˛ flÀ‹Ty Ó˚Óyê≈̨  ~í˛ÄÎ˚yí≈̨  ~ÓÇ
§• Ï̂Îyà# ˛õƒy!ê ∆̨Ü˛ ˆfiê˛˛õ Ï̂ê˛y– ~ Ï̂«˛ Ï̂e ïÑ̨ yÓ˚y °ƒy Ï̂≤Ãy Ï̂flÒy Į̈̂ õÓ˚ §y•yÎƒ
!ö Ï̂Î˚ üyÛÈÙÈ~Ó˚ ¢Ó˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ !í˛¡∫yö% §Ç@ˇÃ• Ü˛ Ï̂Ó˚ö– ~Ü˛!ê˛ ˆåÈyê˛ ˛õy Ï̂e

÷e´yö%Ó˚ §y•y Ï̂Îƒ !í˛¡∫yö%̂ ÏÜ˛ !ö!£Ï_´ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˛õ%öÓ˚yÎ˚ ï˛y Ï̂Ü˛ üyï,̨ çë˛ Ï̂Ó˚
fliyö ˆòö–

!Ü˛v §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ ˛õÌ x Ï̂öÜ˛ !òÜ˛ ˆÌ Ï̂Ü˛•z !û˛ß¨ï˛Ó˚– ò%à≈yÓ˚ ≤ÃÜ,̨ ï˛
!˛õï˛yÓ˚ Ó# Ï̂Î≈ ÷e´yî%Ó˚ §Çáƒy !åÈ° fl∫yû˛y!Ó Ï̂Ü˛Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛ Ü˛ü–
~•z §ü§ƒy ò)Ó˚#Ü˛Ó˚̂ Ïî §%û˛y£ÏÓyÓ% ˆàyöy Ï̂í˛yê ∆̨!˛õÜ˛ •Ó˚̂ Ïüyö ÓƒÓ•yÓ˚

Ü˛ Ï̂Ó˚ö– Óï≈̨ üyö Ü˛y Ï̂° ~•z !ã˛!Ü˛Í§y Ó‡° ≤Ãã˛!°ï˛– ò%à≈yÓ˚ üyÛ ~Ó˚
ú˛ƒy Ï̂°y!˛õÎ˚yö !ê˛í z̨Ó !åÈ° «˛!ï˛@ˇÃhflÏ– ~•z§Ó Ü˛yÓ˚̂ Ïî fl∫yû˛y!ÓÜ˛ û˛y Ï̂Ó
§hsˇyöÓï˛# •ÄÎ˚y ïÑ̨ yÓ˚ ˛õ Ï̂«˛ x§Ω˛Ó !åÈ°– !í˛¡∫yö% §Ç@ˇÃ Ï̂•Ó˚ ˛õ)̂ ÏÓ≈
!ü Ï̂§§ x@ˇÃÓy° Ï̂Ü˛ í˛. ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚ HMG (Humal Menopausal

Gonadotropins) myÓ˚y !ö!ò≈‹T !öÎ˚̂ Ïü !ã˛!Ü˛Í§y Ü˛ Ï̂Ó˚ö– ~ Ï̂«˛ Ï̂e ˆüyê˛
76!ê˛ xƒy¡õ%° ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ üy Ï̂Ü˛ !í˛¡∫yö% §Ç@ˇÃ Ï̂•Ó˚ í z̨̨ õÎ%_´ (Ova-

˛õÓ˚#«˛yàyˆÏÓ˚ !öˆÏ£ÏÜ˛ ˛õk˛!ï˛ (In vitro fertilization)



rian Stimulation) Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆï˛y°y •Î˚– ˆ§•z §ü Ï̂Î˚Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§y !ÓK˛y Ï̂ö
~Ó˚*˛õ ÓƒÓfliy ≤Ãã˛!°ï˛ öy ÌyÜ˛ Ï̂°Ä Óï≈̨ üy Ï̂ö ~Ó˚ Ó‡° ≤Ãã˛°ö Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ–
HMGÛ~Ó˚ ~Ó˚*˛õ ÓƒÓ•y Ï̂Ó˚Ó˚ Ü,̨ !ï˛c ÎyÎ˚ USAÈÙÈ~Ó˚ !ÓK˛yö# •yÄÎ˚yí≈̨
ˆçyö§‰ÛÈÙÈ~Ó˚ òá Ï̂°ñ !Î!ö §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ !ï˛ö ÓåÈÓ˚ ˛õÓ˚ ~•z ˛õk˛!ï˛
xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ö–

Ó˚Óyê≈̨  ~í˛ÄÎ˚y Ï̂í≈̨ Ó˚ ü Ï̂ï˛y °ƒy Ï̂≤Ãy Ï̂flÒy˛õ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ xÎÌy
ç!ê˛°û˛y Ï̂Ó !í˛¡∫yö% §Ç@ˇÃ• öy Ü˛ Ï̂Ó˚ §%û˛y£ÏÓyÓ% çÓ˚yÎ%̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ ~Ü˛!ê˛
§yüyöƒ x˛õy Ï̂Ó˚¢ Ï̂öÓ˚ (Posterior Colpotomy) §y•y Ï̂Îƒ §• Ï̂ç•z
!í˛¡∫y¢Î˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ !í˛¡∫yö% §Ç@ˇÃ• Ü˛ Ï̂Ó˚ö– ˛õÓ˚Óï≈̨ # Ü˛y Ï̂° §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚
ˆòáy Ï̂öy ˛õÌ•z ~ Ï̂«˛ Ï̂e Ó‡° ≤Ãã˛!°ï˛ • Ï̂Î˚ Ä Ï̂ë˛–

§Çà,•#ï˛ !í˛¡∫yö% 4 â^ˇê˛y •zö!Ü˛í ẑ̨ ÏÓ Ï̂ê˛í˛ xÓfliyÎ˚ Ó˚yáy •Î˚– ï˛yÓ˚̨ õÓ˚
ï˛y Ï̂Ü˛ !Ó Ï̂¢£Ï oÓ Ï̂î ≤Ã›ï˛ Ü˛Ó˚y (Protein-supplemented Tyrodes

solution) Ó# Ï̂Î≈Ó˚ §y Ï̂Ì !ü!°ï˛ Ü˛Ó˚y •Î˚– ~û˛y Ï̂Ó Ó# Ï̂Î≈Ó˚ ≤Ã›!ï˛ Ü˛Ó˚î
ˆ§ §ü Ï̂Î˚ xK˛yï˛ ÌyÜ˛ Ï̂°Ä Óï≈̨ üy Ï̂ö ~Ü˛!ê˛ xyÓ!¢ƒÜ˛ ˛õk˛!ï˛–
~•zû˛y Ï̂Ó x˛õ!Ó˚îï˛ º*î Ï̂Ü˛ 24 â^ˇê˛y ˆÓ˚̂ Ïá ˆòÄÎ˚y •Î˚– xï˛É˛õÓ˚ 72
â^ˇê˛y §y!û≈̨ Ü˛y°ÈÙÈ•zí ẑ̨ Ïê˛Ó˚y•zö úœ$̨ •ẑ Ïí˛Ó˚ ü Ï̂ôƒ •zö!Ü˛í ẑ̨ ÏÓ Ï̂ê˛í˛ xÓfliyÎ˚
Ó˚yáy •Î˚– ˛õ!Ó˚̂ Ï¢ Ï̂£Ï ~Ü˛!ê˛ !Ó˚~ Ï̂çrê˛ (DMSO) ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ º*î Ï̂Ü˛
!•üy!Î˚ï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆú˛°y •Î˚– 53 !òö ~û˛y Ï̂Ó §ÇÓ˚«˛ Ï̂îÓ˚ ˛õÓ˚ ï˛y Ï̂Ü˛
˛õ%öÓ˚yÎ˚ ÓƒÓ•yÓ˚ ˆÎyàƒ Ü˛ Ï̂Ó˚ !ü Ï̂§§ x@ˇÃÓy Ï̂°Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ôyï%̨ ã˛e´ Ï̂Ü˛
xö%§Ó˚î Ü˛ Ï̂Ó˚ ï˛yÓ˚ çÓ˚yÎ%̊̂ Ïï˛ º* Ï̂îÓ˚ ˛õ%öfli≈y˛õö âê˛y Ï̂öy •Î˚– ~û˛y Ï̂Ó
º*î Ï̂Ü˛ !•üy!Î˚ï˛ Ü˛Ó˚y Ä ï˛y Ï̂Ü˛ ˛õ%öÓ≈ƒÓ•yÓ˚̂ ÏÎyàƒ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆï˛y°yÓ˚ Ü˛y Ï̂çÄ
í˛. ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚ ˛õ!ÌÜ,̨ Í– Î!òÄ ~•z Ü,̨ !ï˛c ÎyÎ˚ 1980 §y Ï̂°
x Ï̂flT…!°Î˚yÓ˚ !ÓK˛yö# Ï̂òÓ˚ Ü˛y Ï̂åÈñ ÎyÓ˚ ˆöï,̨ Ï̂c !åÈ Ï̂°ö ê ∆̨yí z̨ö§ö–

ï˛y•z ~Ü˛Ìy Ó°y•z ÎyÎ˚ ˆÎñ í˛. §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚ •ë˛yÍ Ü˛ Ï̂Ó˚
xyã˛üÜ˛y !Ü˛å%È ~Ü˛ê˛y xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆú˛ Ï̂°ö!ö– ÓÓ˚Ç ïÑ̨ yÓ˚ ˛õÌ !åÈ°
˛õ)Ó≈Óï≈̨ # ˆê˛fiê˛ !ê˛í z̨Ó ˆÓ!ÓÓ˚ xy!Ó‹Òï≈̨ y Ï̂òÓ˚ ï%̨ °öyÎ˚ x Ï̂öÜ˛ §%Ó˚!«˛ï˛ñ
!öÓ˚y˛õò Ä x!ôÜ˛ §Ω˛yÓöyüÎ˚– ï˛y•z !ï˛!ö ~Ü˛y ˆÎ§Ó öï%̨ ö ˛õsiy
xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ Ï̂°ö ˆ§=!° á%Ñ̂ Ïç ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˛õÓ˚Óï≈̨ # ˆÓ¢ Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛ ÓåÈÓ˚
ô Ï̂Ó˚ !Ó Ï̂ŸªÓ˚ ï˛ÌyÜ˛!Ìï˛ í z̨ß¨ï˛ ˆò¢=!°Ó˚ Ó‡ í z̨Ó≈Ó˚ ü!hflÏ‹Ò Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛
üyÌyÓ˚ âyü ˛õy Ï̂Î˚ ˆú˛° Ï̂ï˛ • Ï̂Î˚!åÈ°– !Ü˛v ~ï˛ !Ü˛å%ÈÓ˚ ˛õ Ï̂Ó˚Ä ïÑ̨ yÓ˚
fl∫#Ü,̨ !ï˛ ˛õyö!ö í˛. ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚–

•z!ï˛ü Ï̂ôƒ x Ï̂öÜ˛ ç° Ó Ï̂Î˚ ÎyÎ˚ àDyÎ˚– §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒy Ï̂Î˚Ó˚ flø,!ï˛
ô# Ï̂Ó˚ ô# Ï̂Ó˚ ü!°ö • Ï̂Î˚ xy Ï̂§– 1986 §y Ï̂°Ó˚ 16•z xyàfiê˛ í˛. !ê˛.
!§. xyö® Ü%̨ üy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆöï,̨ Ï̂c Ú•£Ï≈Û û˛yÓ˚̂ Ïï˛Ó˚ ≤ÃÌü ˆê˛fiê˛ !ê˛í z̨Ó ˆÓ!Ó
Ó˚* Į̈̂ õ fl∫#Ü,̨ ï˛ •Î˚–

xyüÓ˚y •Î˚ï˛ û%̨ Ï̂°•z ˆÎï˛yü §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ Ü˛Ìy– !Ü˛v xy=ö ˆï˛y
åÈy•zã˛y˛õy Ìy Ï̂Ü˛ öy !ã˛Ó˚Ü˛y°– §ï˛ƒ ˆÜ˛yö öy ˆÜ˛yö û˛y Ï̂Ó í z̨ò‰ây!ê˛ï˛
•Î˚ ~Ü˛!òö– ï˛ Ï̂Ó ~ Ï̂«˛ Ï̂e ôöƒÓyò çyöy Ï̂ï˛ •Î˚ í˛. !ê˛. !§. xyö®
Ü%̨ üyÓ̊ ~ÓÇ §%û˛y£ÓyÓ%Ó̊ §• Ï̂Îyà# í˛. §%ö#ï˛ ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ̊ Ï̂Ü˛– §%ö#ï˛ÓyÓ%Ó̊
§!e´Î˚ï˛yÎ˚ 1997 §y Ï̂° §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ xy!Ó‹ÒyÓ˚ !Ó£ÏÎ˚Ü˛ ÎyÓï˛#Î˚ ï˛Ìƒ
í˛. Ü%̨ üy Ï̂Ó˚Ó˚ •y Ï̂ï˛ ï%̨ Ï̂° ˆòÄÎ˚y •Î˚– !ï˛!ö §üÎ˚ !ö Ï̂Î˚ §ü@ˇÃ !Ó£ÏÎ˚!ê˛
˛õÎ≈y Ï̂°yã˛öy Ü˛ Ï̂Ó˚ö– ï˛yÓ˚̨ õÓ˚ §◊k˛yÎ˚ û˛yÓ˚ï˛Ó Ï̂£Ï≈Ó˚ ≤ÃÌü ˆê˛fiê˛!ê˛í z̨Ó
ˆÓ!ÓÛÓ˚ çöÜ˛Ó˚* Į̈̂ õ ˆÎ ü%Ü%̨ ê˛ ïÑ̨ yÓ˚ !ö Ï̂çÓ˚ üyÌyÎ˚ í ẑ̨ Ïë˛!åÈ° ï˛y á%̂ Ï°
!ö Ï̂Î˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆòö û˛yàƒï˛y!í ¸̨ï˛ñ ~Ü˛§ü Ï̂Î˚ ‘fraud’ Ó˚* Į̈̂ õ ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛

~Ü˛ x@ˇÃç !ÓK˛yö#Ó˚ üyÌyÎ˚ñ ÎÑyÓ˚ öyü í˛. §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚– !ÓŸª
ïÑ̨ y Ï̂Ü˛ öï%̨ ö Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆã˛ Ï̂ö–

Indian Council for Medical Research (ICMR) 2002
§y Ï̂° 12 §ò Ï̂§ƒÓ˚ ~Ü˛ Ü˛!ü!ê˛ àë˛ö Ü˛ Ï̂Ó˚ §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ öyÜ˛ã˛ •ÄÎ˚y
òy!Ó Ï̂Ü˛ ˛õ%öÓ˚yÎ˚ !Ó Ï̂Óã˛öy Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ– 2003 §y Ï̂° Ü˛!ü!ê˛ §%û˛y£Ï
ü%̂ Ïáy˛õyôƒy Ï̂Î˚Ó˚ §yú˛°ƒ Ï̂Ü˛ §ï˛ƒÓ˚* Į̈̂ õ ˆây£Ïîy Ü˛ Ï̂Ó˚– 2008 §y Ï̂°
§%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒy Ï̂Î˚Ó˚ xy!Ó‹ÒyÓ˚ xÓ Ï̂¢ Ï̂£Ï §Ó˚Ü˛y!Ó˚ !§° Ï̂üy•Ó˚ xç≈ö
Ü˛ Ï̂Ó˚–

ˆ§!ò Ï̂öÓ˚ Úò%à≈yÛ xÌ≈yÍ Ü˛yö%!≤ÃÎ˚y x@ˇÃÓy° ï˛yÓ˚ 25ï˛ü çß√!ò Ï̂ö
§Ó≈§ü Ï̂«˛ •y!çÓ˚ • Ï̂Î˚ Ó Ï̂°ö ‘I feel justice has been done

to my scientific dad.’ ~ï˛!ò Ï̂öÓ˚ ò#â≈ ö#Ó˚Óï˛y ˆû˛ Ï̂ä ò%à≈yÛÓ˚ ü%̂ Ïá
ôù!öï˛ •Î˚ ‘I am not a trophy but I am proud to be the

living example of work of a genius’– 2005 §yˆÏ° ˆÓDy°%Ó˚&
¢• Ï̂Ó˚ ICMR Ü˛ï,≈̨ Ü˛ xy Ï̂Î˚y!çï˛ xö%¤˛y Ï̂ö Ü˛yö%!≤ÃÎ˚y ~ÓÇ §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚
~Ü˛üye ç#!Óï˛ §• Ï̂Îyà# í˛. §%ö#ï˛ ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚̂ ÏÜ˛ §ÇÓ!ô≈ï˛ Ü˛Ó˚y •Î˚–

û˛yÓ˚ï˛#Î˚ !ÓK˛yöã˛ã≈̨ yÓ˚ ôyÓ˚yÓy!•Ü˛ï˛yÓ˚ üy Ï̂é˛ §%û˛y£ÏÓyÓ% ~Ü˛çö
!ÓfløÎ˚– ~Ó˚*˛õ Óƒ!_´ Ï̂cÓ˚ xy!Óû≈̨ y Ï̂ÓÓ˚ çöƒ §û˛ƒï˛y x Į̈̂ õ«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚
Ìy Ï̂Ü˛– ~ÑÓ˚y xy Ï̂§ö üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ x¶˛Ü˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ xy Ï̂°yÓ˚ ˛õ Ï̂Ì í z̨_Ó˚̂ ÏîÓ˚
˛õÌ §%àü Ü˛ Ï̂Ó˚ ï%̨ ° Ï̂ï˛– ï˛y•z ˆï˛y §ü§yü!Î˚Ü˛ Ü˛y° ïÑ̨ y Ï̂Ü˛ ˆü Ï̂ö !ö Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó˚ öy– ïÑ̨ y Ï̂Ü˛ ≤ÃÜ,̨ ï˛ ü)°ƒyÎ˚ö Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˆÜ˛ Ï̂ê˛ ÎyÎ˚ ò#â≈ §üÎ˚– 2010
§y Ï̂° Ó˚Óyê≈̨  ~í˛ÄÎ˚yí≈̨  Îáö !ã˛!Ü˛Í§y !ÓK˛y Ï̂öÓ˚ ïÑ̨ yÓ˚ xÓòy Ï̂öÓ˚ çöƒ
ˆöy Ï̂Ó° ˛õ%Ó˚flÒyÓ˚ °yû˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ö ï˛áö xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ö ˛õ Ï̂í ¸̨ ≤ÃyÎ˚ §ü§ü Ï̂Î˚
!Ü˛v x Ï̂öÜ˛ xyô%!öÜ˛ Ä §%Ó˚!«˛ï˛ ˛õ Ï̂Ì ~Ü˛•z xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚Ä Ó!M˛Èï˛
Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆà Ï̂°ö í˛. §%û˛y£Ï ü%̂ Ïáy˛õyôƒyÎ˚– ò!«˛î Ü˛°Ü˛yï˛yÓ˚ úœ̨ ƒy Ï̂ê˛ ≤ÃyÎ˚
˛õD% !ÓÓ˚•ò#î≈ ö!üï˛y ü%̂ Ïáy˛õyôƒy Ï̂Î˚Ó˚ §y Ï̂Ì xy˛õyüÓ˚ Óyäy!°Ó˚ •y•yÜ˛yÓ˚
ˆÜÑ̨ Ï̂ò ˆÓí ¸̨yÎ˚ §Ó˚Ü˛y!Ó˚ ú˛y•z°ñ °y°!ú˛ Ï̂ï˛Ó˚ ÓÑyôö xyÓ˚ x§)Î˚y ç#î≈
!öÎ˚üï˛y!sfÜ˛ §üy Ï̂çÓ˚ xyöy Ï̂ã˛ Ü˛yöy Ï̂ã˛– §%û˛y£ÏÓyÓ%Ó˚ û˛yàƒ !Óí ¸̨!¡∫ï˛
ç#Óö ü)ï≈̨  • Ï̂Î˚ Ä Ï̂ë˛ !§ Ï̂öüyÓ˚ ˛õò≈yÎ˚ S~Ü˛ í˛Ü‰̨ ï˛Ó‰̊ !Ü˛ ü_ï˛ÈÙÈï˛˛õö
!§Ç•V !Ü˛ÇÓy í z̨̨ õöƒy Ï̂§Ó˚ ˛õyï˛yÎ˚ Sx!û˛üö%ƒÈÙÈÓ˚üy˛õò ˆã˛Ôô%Ó˚#V–

ï˛Ó% ~ê%̨ Ü%̨  û˛y Ï̂°y°yày xyüy Ï̂òÓ˚ §D# •Î˚ ˆÎ xyç ~Ü˛Ìy ≤Ãüy!îï˛
§%û˛y£Ï ü%ˆÏáy˛õyôƒyˆÏÎ˚Ó˚ òyÓ# ‘bogus’ !åÈ Ï̂°y öy– ï˛y•ẑ Ïï˛y W.F.

Bynum, Helen Bynum ≤Ãü%̂ ÏáÓ˚ §¡õyòöyÎ˚ ‘Dictionary of

Medical Biography’ ÈÙÈˆï˛ 100!ê˛ ˆòˆÏ¢Ó˚ Ü,˛!ï˛ 1100
!ã˛!Ü˛Í§y!ÓK˛yö#Ó˚ üy Ï̂é˛ !ï˛ö ˆÜ˛y°Ü˛yï˛yÓy§#Ó˚ xöƒï˛ü í˛. §%û˛y£Ï
ü%̂ Ïáy˛õyôƒy Ï̂Î˚Ó˚ í z̨̨ õ!fli!ï˛ xyüy Ï̂òÓ˚ xyÓ˚yü ˆòÎ˚– xöƒ ò%çö • Ï̂°ö
§ƒyÓ˚ ˆÓ˚yöy”˛ Ó˚§ ~ÓÇ §ƒyÓ˚ í ẑ̨ Į̈ õwöyÌ Ó ·˛ã˛yÓ˚#–

1987 §y Ï̂° ‘ICMRÛ ~Ó˚ !§!öÎ˚Ó˚ ˆí˛˛õ%!ê˛ !í˛ Ï̂Ó˚QÓ˚ ˆçöy Ï̂Ó˚°
í˛. Óo# ~ö. §y Ï̂:öy Ó Ï̂°!åÈ Ï̂°öÈÙÙÙÈ

‘It is indeed the dedication, hard work and persever-

ance of Late Dr. Subhas Mukherjee which allowed him

to obtain the first test tube baby in India. Like anything

new in life people always criticise people always doubt.

But truth always remains.’

E-mail : rajdip5678@gmail.com ” M. : 9836569850
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Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢ xÑyôyÓ˚ ˆÜ˛ö⁄
x!ö®ƒ ˆò

ˆüâü%_´ Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢Ó˚ !ò Ï̂Ü˛ ï˛yÜ˛y Ï̂° ̂ ã˛y Ï̂á ̨õ Ï̂í ¸̨ °«˛ÈÙÈˆÜ˛y!ê˛ ï˛yÓ˚y–
~Ó˚y §Óy•z ~Ü˛ ~Ü˛ê˛y çµ°hsˇ x!@¿!˛õ[˛– xÌã˛ Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y¢ê˛y !Ü˛v
!öÜ˛£Ï Ü˛y Ï̂°y– 1610 §y Ï̂° ˆÎy•yö ˆÜ˛˛õ°yÓ˚ ~•z Ó˚• Ï̂§ƒÓ˚ §üyôy Ï̂ö
ˆÓ¢ x Ï̂öÜ˛ê˛y ~!à Ï̂Î˚!åÈ Ï̂°ö– 18 ¢ï˛ Ï̂Ü˛ ~í˛üu˛ •ƒy!°Ä !Ó£ÏÎ˚ê˛y !ö Ï̂Î˚
àû˛#Ó˚û˛y Ï̂Ó ˆû˛ Ï̂Ó!åÈ Ï̂°ö– ˛õÓ˚Óï≈̨ #Ü˛y Ï̂° 1823 §y Ï̂° ~•z ôÑyôyÓ˚ í z̨_Ó˚
ˆáÑyçyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ Ï̂Ó˚ö çyü≈yö ˆçƒy!ï˛!Ó≈K˛yö# •y•zö!Ó˚á Ä°Óy§≈‰–

xy§ Ï̂° K˛yöã˛ã≈̨ yÓ˚ ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚ ÷Ó˚& ˆÌ Ï̂Ü˛•z xyüÓ˚y ô Ï̂Ó˚ !ö Ï̂Î˚!åÈ°yü
ˆÎ xyüy Ï̂òÓ˚ ~•z ü•y!ÓŸª §#üy•#öñ ~Ó˚ ç#Óö xöhsˇ– ï˛yÓ˚ üy Ï̂öñ
§üÎ˚ ~ Ï̂ày Ï̂°Ä Óyô≈Ü˛ƒ ï˛y Ï̂Ü˛ å%ÈÑ̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚!ö– !Ü˛v ~Ó˚Ü˛ü ~Ü˛ê˛y
ü Ï̂í˛° ô Ï̂Ó˚ ~ Ï̂ày Ï̂ï˛ ˆà Ï̂°•z xyüÓ˚y ˆòáÓñ ≤Ã!ï˛ ˆ§ Ï̂Ü˛ Ï̂u˛ ˆÎ !Ó˛õ%°
˛õ!Ó˚üyî ¢!_´ xyüy Ï̂òÓ˚ ˛õ,!ÌÓ# Ï̂ï˛ ~ Ï̂§ ˆ˛õÑÔåÈ Ï̂Ó ï˛y Ï̂Ü˛ §ÇáƒyÎ˚ ≤ÃÜ˛y¢
Ü˛Ó˚y Îy Ï̂Ó öyó §#üy•#ö í z̨£èï˛yÎ˚ ò?˛ • Ï̂Ó ï˛yÓ˚ §yÓ˚y xD– ˆ§ Ï̂«˛ Ï̂e
˛õ,!ÌÓ#Ó˚ xyÜ˛y¢ x§#ü ÅIµ̂ Ï°ƒ í z̨qy!§ï˛ • Ï̂Î˚ Äë˛yÓ˚ Ü˛Ìy– xÌã˛
Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢ ~Ü˛ xq$ï˛ xÑyôyÓ˚– ˆçƒy!ï˛!Ó≈K˛y Ï̂öÓ˚ û˛y£ÏyÎ˚ ~•z ôÑyôyÓ˚
ˆ˛õy£Ïy!Ü˛ öyü ÚÄ°Óy§≈ ˛õƒyÓ˚yí˛:Û–

1848 §y Ï̂° Ú•zí ẑ̨ ÏÓ˚Ü˛yÈÙÙÙÈ~Ü˛!ê˛ àòƒ Ü˛!Óï˛yÛ öy Ï̂ü ~Ü˛ê˛y ≤ÃÓ¶˛
!° Ï̂á!åÈ Ï̂°ö §y!•!ï˛ƒÜ˛ ~í˛àyÓ˚ xƒy°yö ˆ˛õy– ˆ§•z ≤ÃÓ Ï̂¶˛Ó˚ xy•z!í˛Î˚y
xÓ°¡∫ö Ü˛ Ï̂Ó˚ °í≈̨  ˆÜ˛°!û˛ö 1901 §y Ï̂° ~Ü˛ê˛y à Ï̂Ó£Ïîy ˛õ Ï̂e
!°á Ï̂°öñ ü•y!Ó Ï̂Ÿª ö«˛ Ï̂eÓ˚ §Çáƒy Î!ò x§#ü •Î˚ñ ï˛y• Ï̂° xyÜ˛y Ï̂¢Ó˚
≤Ã Ï̂ï˛ƒÜ˛ê˛y !Ó®%̂ Ïï˛•z ˆÜ˛y Ï̂öy öyÈÙÈˆÜ˛y Ï̂öy ~Ü˛ê˛y ö«˛e Ï̂Ü˛ ˛õyÄÎ˚y Îy Ï̂Ó–
ï˛y• Ï̂° xyÜ˛y Ï̂¢ ˆÓ!¢Ó˚ û˛yà xM˛È°ê˛y•z x¶˛Ü˛yÓ˚ ˆÜ˛ö⁄ ˆÜ˛°!û˛ö
Ó° Ï̂°öÈÙÙÙÈ Ä•z x¶˛Ü˛yÓ˚ xM˛È Ï̂° ˆÎ ö«˛e= Ï̂°y xy Ï̂åÈ ï˛yÓ˚y ˛õ,!ÌÓ#
ˆÌ Ï̂Ü˛ ~ï˛ê˛y•z ò)̂ ÏÓ˚ ˆÎ ï˛y Ï̂òÓ˚ xy Ï̂°y ~áöÄ ˛õÎ≈hsˇ ˛õ,!ÌÓ# Ï̂ï˛ ~ Ï̂§
ˆ˛õÑÔåÈ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚!ö– xyÓyÓ˚ âö ˆü Ï̂âÓ˚ ˆòÄÎ˚y° ˆû˛ò Ü˛ Ï̂Ó˚ x!ï˛ò)Ó˚
ö«˛e Ï̂°y Ï̂Ü˛Ó˚ xy Ï̂°y ˛õ,!ÌÓ# Ï̂ï˛ ~ Ï̂§ ˆ˛õÑÔåÈ Ï̂FåÈ öyÈÙÙÙÈ ˆ§Ó˚Ü˛ü ~Ü˛ê˛y
ôyÓ˚îyÄ ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂Î˚!åÈ°– !Ü˛v ˆ§ê˛y ˆôy Į̈̂ õ ˆêÑ̨ Ï̂Ü˛ !ö– Ü˛yÓ˚î ˆ§Ó˚Ü˛ü
• Ï̂° ö«˛ Ï̂eÓ˚ !Ó!Ü˛Ó˚̂ Ïî Ä•z ˆü Ï̂âÓ˚ ã˛yòÓ˚ !ö Ï̂ç•z àÓ˚ü • Ï̂ï˛ ÷Ó˚&
Ü˛Ó˚ï˛ñ xyÓ˚ ï˛y Ï̂ï˛ ö«˛e ˆÌ Ï̂Ü˛ !ë˛Ü˛ Îï˛áy!ö xy Ï̂°y ˆÓ Ï̂Ó˚yÎ˚ñ ˆü Ï̂âÓ˚
xyhflÏÓ˚î ˆÌ Ï̂Ü˛ !ë˛Ü˛ ï˛ï˛áy!ö xy Ï̂°y•z ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy§ï˛– §%ï˛Ó˚yÇñ Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚
xyÜ˛y¢ xy Ï̂°yÎ˚ xy Ï̂°yÜ˛üÎ˚ • Ï̂Î˚ Äë˛yÓ˚•z Ü˛Ìy !åÈ°–

~•z ï˛Ü≈˛ÈÙÈ!Óï˛ Ï̂Ü≈˛Ó˚ ü Ï̂ôƒ !ò Ï̂Î˚ ~ Ï̂ày Ï̂ï˛ ~ Ï̂ày Ï̂ï˛•z 1916 §y Ï̂°

xyüÓ˚y ˆ˛õ Ï̂Î˚ ˆà°yü xy•zöfiê˛y•ẑ ÏöÓ˚ ˆçöy Ï̂Ó˚° !Ó˚̂ Ï°!ê˛!û˛!ê˛Ó˚ ï˛_¥– ~•z
ï˛_¥̂ ÏÜ˛ Ü˛y Ï̂ç °y!à Ï̂Î˚ ˆòáy Ï̂öy ˆà° ˆÎñ xyüy Ï̂òÓ˚ ~•z ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚
!ÓhflÏyÓ˚ ˆüy Ï̂ê˛Ä §#üy•#ö öÎ˚ó ï˛ Ï̂Ó §ü Ï̂Î˚Ó˚ §y Ï̂Ì ï˛yÓ˚ §#üyöyê˛y ˆÓ Ï̂í ¸̨
ã˛ Ï̂° Ï̂åÈ– ü•y!ÓŸª ˆÎ !ã˛Ó˚fliyÎ˚# öÎ˚ ˆçöy Ï̂Ó˚° !Ó˚̂ Ï°!ê˛!û˛!ê˛Ó˚ ï˛_¥ ˆ§ê˛yÄ
Ó Ï̂° !ò°– §%ò)Ó˚ xï˛# Ï̂ï˛ ï%̨ ü%° !Ó Ï̂fl≥˛yÓ˚öñ Ú!Óà ÓƒyÇÛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ~Ó˚ Îyey
÷Ó˚&– ï˛yÓ˚ üy Ï̂öñ ~•z ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚ §Ó Ï̂Ì Ï̂Ü˛ ˛õ%Ó˚̂ Ïöy ö«˛eê˛y ˆÎáy Ï̂ö
xy Ï̂åÈ ï˛yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛Ä ò)̂ ÏÓ˚Ó˚ ˆÜ˛yö xM˛È° ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õ,!ÌÓ# Ï̂ï˛ xy Ï̂°y xy§yÓ˚
ˆÜ˛yö ≤ÃŸ¿•z ˆö•z– xyÓyÓ˚ ü•y!ÓŸª ˆÎ Ï̂•ï%̨  e´ü¢ ˆÓ Ï̂í ¸̨ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈñ ï˛y•z
ò%̂ Ïê˛y ö«˛ Ï̂eÓ˚ üyé˛áy Ï̂öÓ˚ úÑ̨ yÜ˛y çyÎ˚ày !ò Ï̂Î˚ ˆÓ!¢Ó˚ û˛yà ò,!‹T Ï̂Ó˚áy•z
ˆÜ˛yÏö ö«˛ Ï̂e !à Ï̂Î˚ ̂ ˛õÑÔåÈ Ï̂Ó öy– !• Ï̂§Ó Ü˛ Ï̂£Ï ̂ òáy ̂ à Ï̂åÈñ ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚ ~•z
≤Ã§yÓ˚̂ ÏîÓ˚ Óƒy˛õyÓ˚ê˛y Î!ò öy ÌyÜ˛ï˛ñ xyÓ˚ ï˛yÓ˚ ÓÎ˚§ê˛y Î!ò xyÓ˚Ä ~Ü˛ê%̨
Ü˛ü •ï˛ñ ï˛y• Ï̂° Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢Ó˚ ÅIµ°ƒ ≤ÃyÎ˚ 5000 ˆÜ˛y!ê˛ =î
ˆÓ Ï̂í ¸̨ ˆÎï˛– §%ï˛Ó˚yÇñ e´ü¢ ≤Ã§yÓ˚î¢#° ü•y!Ó Ï̂Ÿª âö x¶˛Ü˛y Ï̂Ó˚ û˛Ó˚y
Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚ xyÜ˛y¢ ˆòáy åÈyí ¸̨y xyüy Ï̂òÓ˚ xyÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂öy ˛õÌ ˆö•z–

xy Ï̂°yã˛öyê˛y Ï̂Ü˛ ~áy Ï̂ö•z ˆ¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòÄÎ˚y ˆÎï˛ñ !Ü˛v ï˛yÓ˚ í z̨̨ õyÎ˚
ˆö•z– Ü˛yÓ˚î ˆçöy Ï̂Ó˚° !Ó˚̂ Ï°!ê˛!û˛!ê˛Ó˚ !Ó Ï̂Ÿ’£Ïî ˆÎ xyüy Ï̂òÓ˚̂ ÏÜ˛ xy Ï̂Ó˚y
àû˛#Ó˚ x¶˛Ü˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !ò Ï̂Ü˛ ˆë˛ Ï̂° !ò Ï̂FåÈ ˆ§ê˛yÄ ~Ü˛ê%̨  Ó%̂ Ïé˛ ˆöÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–
!Óà ÓƒyÇÈÙÈ~Ó˚ ˛õ Ï̂Ó˚ñ ≤ÃyÎ˚ 3 °«˛ ÓåÈÓ˚ ˛õÎ≈hsˇ ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚ í z̨£èï˛y ~ï˛ê˛y•z
ˆÓ!¢ !åÈ° ˆÎ ˆú˛yê˛öñ •ẑ Ï°Ü˛ê ∆̨ö xyÓ˚ ˆ≤Ãyê˛ö ~Ü˛§y Ï̂Ì ˆû˛ Ï̂§ ˆÓí ¸̨y Ï̂ï˛
˛õyÓ˚ï˛– ˆ§•z û˛y§üyö •ẑ Ï°Ü˛ê ∆̨̂ ÏöÓ˚ ôyE˛yÎ˚ ˆú˛yê˛ö á%Ó ˆÓ!¢ò)Ó˚ ~ Ï̂ày Ï̂ï˛
˛õyÓ˚ï˛ öy– ú˛ˆÏ° xyÜ˛y¢ û˛ˆÏÓ˚ ÌyÜ˛ï˛ í˛zIµ° xyˆÏ°yÎ˚– xÌ≈yÍ
≤Ãy Ï̃à!ï˛Ü˛•y!§Ü˛ Î%̂ ÏàÓ˚ xyÜ˛y¢ xyç Ï̂Ü˛Ó˚ ï%̨ °öyÎ˚ ˆÎ x Ï̂öÜ˛ê˛y ˆÓ!¢
é˛°ü Ï̂° !åÈ° ˆ§ê˛y ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚– !Ü˛v ≤Ã§yÓ˚̂ ÏîÓ˚ §y Ï̂Ì §y Ï̂Ì í z̨£èï˛y
Ü˛ü Ï̂ï˛ Ü˛ü Ï̂ï˛ Îáö 3 •yçyÓ˚ !í˛@ˇÃ# ˆ§°!§Î˚y Ï̂§Ó˚ Ü˛yåÈyÜ˛y!åÈ ~°ñ ï˛áö
ˆÌ Ï̂Ü˛ ÷Ó˚& •° •ẑ Ï°Ü˛ê ∆̨ö xyÓ˚ ˆ≤Ãyê˛ö ~Ü˛ Ï̂çyê˛ • Ï̂Î˚ •y•ẑ Ïí»̨ y Ï̂çö
˛õÓ˚üyö% ˜ï˛!Ó˚ ≤Ã!e´Î˚y– xÌ≈yÍ ü%_´ •ẑ Ï°Ü˛ê ∆̨̂ ÏöÓ˚ §Çáƒy ~áö x Ï̂öÜ˛
Ü˛ü– ï˛y•z ˆú˛yê˛ö ~áö §• Ï̂ç•z x Ï̂öÜ˛ê˛y ò)̂ ÏÓ˚ ã˛ Ï̂° ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– ï˛yÓ˚
§y Ï̂Ì ˛õyÕ‘y !ò Ï̂Î˚ Óyí ¸̨̂ ÏåÈ ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚ §#üyöy– ú˛ Ï̂° Ü˛ü Ï̂åÈ ˆú˛yê˛ Ï̂öÓ˚
¢!_´ñ Ü˛ü Ï̂åÈ xy Ï̂°y– §%ï˛Ó˚yÇñ ü•y!Ó Ï̂ŸªÓ˚ ≤Ã§yÓ˚î Îï˛!òö ã˛° Ï̂Óñ Ó˚y Ï̂ï˛Ó˚
xyÜ˛y¢ xy Ï̂Ó˚y àû˛#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ àû˛#Ó˚ï˛Ó˚ xÑyôy Ï̂Ó˚ í%̨ Ó Ï̂ï˛ ÌyÜ˛ Ï̂Ó•z–
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!¢«˛ Ï̂Ü˛Ó˚ !¢«˛Ü˛ ï˛yÓ˚Ü˛ Ï̂üy•ö
!m Ï̂çwöyÌ Ó Ï̂®ƒy˛õyôƒyÎ˚

xÓ Ï̂¢ Ï̂£Ï §!ï˛ƒ §!ï˛ƒ•z •zw˛õï˛ö •°– ≤Ã Ï̂ú˛§Ó˚ í˛É ï˛yÓ˚Ü˛ Ï̂üy•ö òy§
xyüy Ï̂òÓ˚ ˆåÈ Ï̂í ¸̨ ã˛ Ï̂° ˆà Ï̂°ö– xyüÓ˚y •yÓ˚y°yü ~Ü˛ ~Ü˛!ö¤˛ !ÓK˛yö
§yôÜ˛ˆÏÜ˛–

§D#ï˛K˛ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ xy§y ï˛yÓ˚Ü˛ Ï̂üy• Ï̂öÓ˚ ˆåÈyê˛ Ï̂Ó°y ˆÌ Ï̂Ü˛•z
!åÈ° !ÓK˛y Ï̂öÓ˚ ≤Ã!ï˛ ≤Ãàyì ¸̨ xö%Ó˚yà– !ï˛!ö ≤Ãôyö !¢«˛ Ï̂Ü˛Ó˚ ˛õÓ˚yü Ï̂¢≈
!á!òÓ˚̨ õ%Ó˚ ~Ü˛y Ï̂í˛ü# Ï̂ï˛ Üœ̨ y§ ˆú˛y Ï̂Ó˚ û˛!ï≈̨  •ö– ç#Ó Ï̂ö ˆÜ˛yö!òö !ï˛!ö
!mï˛#Î̊ •ö!ö– ̂ ≤Ã!§ Ï̂í˛!™ Ü˛ Ï̂°çñ Ü˛°Ü˛yï˛y !ÓŸª!Óòƒy° Ï̂Î̊Ó̊
!ÓK˛yö Ü˛ Ï̂°ç ~ÓÇ °u˛ Ï̂öÓ˚ •z!¡õ!Ó˚Î˚y° Ü˛ Ï̂° Ï̂ç !¢«˛y
°yû˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ö–

fl%Ò° ç#Óö ˆÌ Ï̂Ü˛•z xï˛ƒhsˇ !ö¤˛yÓ˚ § Ï̂D ~Ü˛!ê˛ ˛õ!eÜ˛y
ÓyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ö– ÎyÓ˚ öyü !åÈ° !ÓK˛yö çàÍ– Î%àyhsˇÓ˚
§yü!Î̊Ü˛# Ï̂ï˛ ̂ Ó̊!í˛Î̊y Ï̂üÓ̊ í z̨̨ õÓ̊ ~Ü˛!ê˛ !ÓK˛yö ≤ÃÓ¶˛ ̂ ° Ï̂áö–
ï˛áö !ï˛!ö Üœ˛y§ !§ˆÏ:Ó˚ åÈye– ˆåÈyê˛ˆÏÓ°y ˆÌˆÏÜ˛•z ïÑ˛yÓ˚
ç#ÓˆÏöÓ˚ ü)°üsf !åÈ° Ü˛# Ü˛ˆÏÓ˚ §•ç û˛y£ÏyÎ˚ §Ü˛ˆÏ°Ó˚
ˆÓyôàüƒ Ü˛ Ï̂Ó˚ !ÓK˛y Ï̂öÓ˚ ü)°üsf̂ ÏÜ˛ §Ü˛ Ï̂°Ó˚ §yü Ï̂ö ï%̨ Ï̂°
ôÓ˚y ÎyÎ˚– !ï˛!ö !ÓŸªy§ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ö åÈyeÈÙÈåÈye# Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ !ÓK˛yö § Ï̂ã˛ï˛öï˛y
öy Óyí ¸̨y Ï̂°ñ §üy Ï̂çÓ˚ Ó%Ü˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü%̨ §ÇflÒy Ï̂Ó˚Ó˚ x¶˛Ü˛yÓ˚ ò)Ó˚ • Ï̂Ó öy– !ï˛!ö
Ó%̂ Ïé˛!åÈ Ï̂°ö x!ôÜ˛yÇ¢ üyö%£Ï•z ˆÜ˛yö !Ü˛å%È û˛y° Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆò Ï̂á öy– ˆòáyÓ˚
ü Ï̂ï˛y Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòá Ï̂ï˛ çy Ï̂ö öy– ï˛yÓ˚ ú˛ Ï̂° ï˛yÓ˚ ˆöÄÎ˚y !§k˛yhsˇ=!° •Î˚
ˆÓ!ë˛Ü˛ñ öy •Î̊ x§¡õ)î≈– ï˛y•z !Ü˛û˛y Ï̂Ó §!ë˛Ü˛ ̨õÎ≈̂ ÏÓ«˛î Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ •Î̊ñ ç#Óö
!ÓK˛y Ï̂öÓ˚ ≤ÃÌü !§ Ï̂°Óy Ï̂§ ï˛y á%Ó Î Ï̂bÓ˚ § Ï̂D xhsˇû%≈̨ _´ Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ Ï̂°ö–

˛õí˛̧y Ï̂¢yöy ̂ ¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó̊ !ï˛!ö Ü˛°Ü˛yï˛y !ÓŸª!Óòƒy° Ï̂Î̊Ó̊ §y Ï̂Î̊™ Ü˛ Ï̂° Ï̂ç
!í˛˛õyê≈̨ Ï̂ürê˛ xú˛ ~!@ˇÃÜ˛y°ã˛yÓ˚ÈÙÈ~Ó˚ fl¨yï˛ Ï̂Ü˛y_Ó˚ !Óû˛y Ï̂à !¢«˛Ü˛ !•§y Ï̂Ó
ˆÎyàòyö Ü˛ Ï̂Ó̊ö– fl∫“û˛y£Ï# ï˛yÓ̊Ü˛ Ï̂üy•ö ~Ó̊ xy Ï̂à ̂ Óyê˛yö# !í˛˛õyê≈̨ Ï̂ü Ï̂rê˛Ó̊
xôƒy˛õÜ˛ ≤Ã Ï̂ú˛§Ó˚ S. M. SircarÈÙÈ~Ó˚ xô# Ï̂ö í˛z!q Ï̂òÓ˚ •Ó˚̂ Ïüy Ï̂öÓ˚
(Plant Hormones) í z̨̨ õÓ̊ à Ï̂Ó£Ïîy Ü˛ Ï̂Ó̊ö– 1953 §y Ï̂° •zí z̨!öû˛y!§≈!ê˛
xú˛ °u˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ •z!¡õ!Ó˚Î˚y° Ü˛ Ï̂° Ï̂çÓ˚ xôƒy˛õÜ˛ F. G. GregoryÈÙÈ~Ó˚
xô# Ï̂ö à Ï̂Ó£Ïîy Ü˛ Ï̂Ó˚ !˛õ. ~•zã˛. !í˛. !í˛@ˇÃ# °yû˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ö– ï˛yÓ˚ à Ï̂Ó£ÏîyÓ˚
Ó› !åÈ° ≠ Plant hormones in Vernalized embryo and

extension growth of rye crop under Photoperiodic treat-

ment. ~åÈyí ¸̨yÄ !ï˛!ö xy Ï̂ü!Ó˚Ü˛yÓ˚ ˛õyí ¸̨í%̨  •zí z̨!öû˛y!§≈!ê˛ Ï̂ï˛ ≤Ã Ï̂ú˛§Ó˚ A.

C. LeopoldÈÙÈ~Ó̊ xô# Ï̂ö Physiology of Senescence S1962ÈÙÈ63V
í z̨̨ õÓ̊ à Ï̂Ó£Ïîy Ü˛ Ï̂Ó̊ö ~ÓÇ ̨õÓ̊Óï≈̨ #Ü˛y Ï̂° •zí z̨!öû˛y!§≈!ê˛ xú˛ í z̨•z§Ü˛ö!§ Ï̂ö
(University of Wisconsin) ≤Ã Ï̂ú˛§Ó˚ A. C. HildebrandtÈÙÈ~Ó˚
xô# Ï̂ö Isolated single Cells of Tobacco with Photomicro-

graphic techniqueÈÙÈ~Ó˚ í˛z˛õÓ˚ à Ï̂Ó£Ïîy Ü˛ Ï̂Ó˚ö–
!ï˛!ö ÷ô%üye ˛õÑyã˛ ò¢Ü˛ ô Ï̂Ó˚•z !¢«˛Ü˛ï˛y Ü˛ Ï̂Ó˚ö!ö– !ï˛!ö x§Çáƒ

Ü,̨ ï˛# åÈyeÈÙÈåÈye# ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆà Ï̂åÈö– !ï˛!ö Î%@¬ Ä ~Ü˛Ü˛û˛y Ï̂Ó §Ó
!ü!° Ï̂Î˚ ≤ÃyÎ˚ 110!ê˛ ˆüÔ!°Ü˛ à Ï̂Ó£Ïîy ˛õe ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚̂ ÏåÈöñ Îy §yÓ˚y
!Ó Ï̂Ÿª û˛#£Ïîû˛y Ï̂Ó §üyò,ï˛– à Ï̂Ó£Ïîy ˛õe=!°Ó˚ ü Ï̂ôƒ S. M. SircarÈÙÈ~Ó˚
§ Ï̂D Î%@¬û˛y Ï̂Ó Growth hormones of rice grains germinated

at different temperatures, A. C. Hildebrandt Ä A. J.

RikerÈÙÈ~Ó˚ § Ï̂D Î%@¬û˛y Ï̂Ó Cine photomicrographic study of

cell division on living tobaco cell ~ÓÇ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ !ÓK˛y Ï̂öÓ˚ í z̨̨ õÓ˚
P. Pattanayak, A. Bhowmik ~ÓÇ A. GhoshÈÙÈ~Ó˚ § Ï̂D Î%@¬ û˛y Ï̂Ó
Dust filtering property of avenue trees and the effect of

air borne particulate matters on growth and yield of paddy

plants ~ÓÇ ~Ü˛Ü˛û˛y Ï̂Ó Plants and Pollution, Pollution and

Evolution, Philosophy in Science ~ÓÇ Value of

a tree !Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó í ẑ̨ ÏÕ‘á Ï̂Îyàƒ– 1979 §y Ï̂° !ï˛!ö ≤ÃÌü
ê˛yÜ˛yÓ˚ ü)̂ Ï°ƒ !•§yÓ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆò!á Ï̂Î˚!åÈ Ï̂°ö ˆÎ ~Ü˛ê˛y ˛õM˛Èy¢
ê˛ Ï̂öÓ˚ Ó,«˛ ˛õM˛Èy¢ ÓåÈ Ï̂Ó˚ xò,¢ƒû˛y Ï̂Ó ˆÎ §ühflÏ §¡õ Ï̂òÓ˚
§y•y Ï̂Îƒ ̨õ!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂¢Ó̊ û˛yÓ̊§yüƒ Ó̊«˛y Ü˛ Ï̂Ó̊ñ §ühflÏ ç#Óçàï˛ Ï̂Ü˛
Ó˚«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Ï̂Ü˛ §ü,k˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ ï˛yÓ˚ öàòü)°ƒ ˛õ Ï̂ö Ï̂Ó˚y
°«˛ §_Ó˚ •yçyÓ˚ ê˛yÜ˛y–

ï˛yÓ˚ !°!áï˛ @ˇÃ Ï̂siÓ˚ ü Ï̂ôƒ Ú˛õ,!ÌÓ# !Ü˛ ÷ô% üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ çöƒÛñ
Úüyö%£Ï ~Ü˛!ê˛ !Ó˛õß̈ ≤Ãçy!ï˛Û ~ÓÇ ÚxyüyÓ̊ â Ï̂Ó̊Ó̊ xy Ï̂¢˛õy Ï̂¢Û

~•z=!° ˛õyë˛Ü˛ §üy Ï̂ç !Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó §üyò,ï˛ •Î˚– ~Ó˚ ü Ï̂ôƒñ Ú˛õ,!ÌÓ#
Ü˛# ÷ô% üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ çöƒÛ Ó•z!ê˛ Ó˚Ó#w ˛õ%Ó˚flÒyÓ˚ °yû˛ Ü˛ Ï̂Ó˚– xyüyÓ˚ â Ï̂Ó˚Ó˚
xy Ï̂¢˛õy Ï̂¢ Ó•z!ê˛ 1963 §y Ï̂° ÓyÇ°y û˛y£ÏyÎ˚ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ˆ◊¤˛ !ÓK˛yö
@ˇÃsi !•§y Ï̂Ó !ò!Õ‘ !ÓŸª!Óòƒy° Ï̂Î˚Ó˚ öÓ˚!§Ç òy§ ˛õ%Ó˚flÒyÓ˚ ~ÓÇ üyö%£Ï ~Ü˛!ê˛
!Ó˛õß¨ ≤Ãçy!ï˛ Ó•z!ê˛ !Ü˛ Ï̂¢yÓ˚ K˛yöÈÙÈ!ÓK˛yö ˛õ%Ó˚flÒyÓ˚ xç≈ö Ü˛ Ï̂Ó˚–

§%ò#â≈ ã˛!Õ‘¢ ÓåÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ!¢ §üÎ˚ ô Ï̂Ó˚ §Ó≈û˛yÓ˚ï˛#Î˚ !ÓK˛yö ˛õ!eÜ˛y
Indian BiologistÈÙÈ~Ó˚ §¡õyòöy Ü˛ Ï̂Ó˚̂ ÏåÈö–

1989 §y Ï̂° xÓ§Ó˚ @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ ˛õ Ï̂Ó˚Ä !ï˛!ö ˛õ!ÿ˛üÓD §Ó˚Ü˛y Ï̂Ó˚Ó˚
Department of Science and Technology (DST) ~ÓÇ The

Ministry of Environment and Forest, DCPL ≤Ãû,̨ !ï˛ x Ï̂öÜ˛
!Óû˛y Ï̂à í z̨̨ õ Ï̂ò‹Ty !•§y Ï̂Ó Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó˚̂ ÏåÈö–

ïÑ̨ yÓ˚ Ü˛y Ï̂çÓ˚ fl∫#Ü,̨ !ï˛ fl∫Ó˚*˛õ Botanical Society of Bengal ïÑ̨ y Ï̂Ü˛
ˆòö Professor S. M. Sircar Medal, ~ÓÇ ̨õ!Ó̊ Ï̂Ó¢ Ä ç#Ó!ÓK˛y Ï̂öÓ̊
Ü˛y Ï̂ç ï˛yÓ̊ !Ó Ï̂¢£Ï xÓòy Ï̂öÓ̊ çöƒ !ï˛!ö S. C. Roy Medal ~ÓÇ Gopal

Ch. Bhattacharya Memorial ˛õ%Ó˚flÒy Ï̂Ó˚ û)̨ !£Ïï˛ •ö–
!ï˛!ö ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ Ó° Ï̂ï˛öñ •yçyÓ˚ê˛y Ü˛ÌyÎ˚ Îy ˆÓyé˛yö ÎyÎ˚ öyñ ï˛y

~Ü˛ê˛y åÈ!ÓÓ˚ üyôƒ Ï̂ü §• Ï̂ç•z ˆÓyé˛yö ÎyÎ˚– !ÓK˛y Ï̂öÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e ~Ü˛Ìy
xyÓ˚Ä ˆÓ!¢ §ï˛ƒ– ï˛y•z !ï˛!ö x Ï̂öÜ˛ !¢«˛yü)°Ü˛ DVD ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ Ï̂Ó˚
ˆà Ï̂åÈö– ï˛yÓ˚ ü Ï̂ôƒ The World Under The Microscope, Inside

the Living Cell, The DNA Molecule !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒ–
ˆ¢£Ï ç#Ó Ï̂ö !ï˛!ö Green Economy for Daily Use öy Ï̂ü

~Ü˛!ê˛ Ó•z ˆ° Ï̂áö– ˆ§•z Ó•ẑ ÏÎ˚ !ï˛!ö Solar CookerÈÙÈ~Ó˚ ÓƒÓ•yÓ˚
§¡∫̂ Ï¶˛ !Ó¢Ïòû˛y Ï̂Ó !° Ï̂á ˆà Ï̂åÈö–

ˆ¢£Ï!òö ˛õÎ≈hsˇ !ï˛!ö ç#Ó Ï̂öÓ˚ fl∫≤¿ ˆò Ï̂á !à Ï̂Î˚̂ ÏåÈö Ä xyüy Ï̂òÓ˚
fl∫≤¿ ˆòá Ï̂ï˛ !¢!á Ï̂Î˚̂ ÏåÈö– ïÑ̨ yÓ˚ ü,ï%̨ ƒ Ï̂ï˛ ÷ô% ~Ü˛ê˛y Î%̂ ÏàÓ˚ xÓ§yö ˆÎ
âê˛° ï˛y•z öÎ˚ñ xyüÓ˚y •yÓ˚y°yü ~Ü˛çö !¢«˛ Ï̂Ü˛Ó˚ !¢«˛Ü˛ Ï̂Ü˛–
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áy Ï̂òƒ ˆû˛çy° ôÓ˚̂ ÏÓö !Ü˛û˛y Ï̂Ó ≠ Ó˚!äö !ü!‹T
çÎ˚ Ï̂òÓ ˆò

áyÓy Ï̂Ó˚ Ó˚̂ ÏäÓ˚ ÓƒÓ•yÓ˚ ÷Ó˚& • Ï̂Î˚!åÈ° !ü¢Ó˚#Î˚ §û˛ƒï˛yÓ˚ Î%̂ Ïà– ï˛áö
xÓ¢ƒ ≤ÃyÜ,̨ !ï˛Ü˛ Ó˚ä ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y •ï˛– 1856 §y Ï̂° ≤ÃÌü Ü,̨ !eü
Ó˚ä SˆüÔû˛y•zöV ≤Ã›ï˛ •Î˚– ˆe´ï˛y Ï̂òÓ˚ üö çÎ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ §yÓ˚y
˛õ,!ÌÓ# Ï̂ï˛ Óƒy˛õÜ˛ •y Ï̂Ó˚ ~Ó˚ ÓƒÓ•yÓ˚ ÷Ó˚& •Î˚– !ü!‹TÓ˚ ˆòyÜ˛y Ï̂ö °y°
ê˛Ü˛ê˛ Ï̂Ü˛ ò•zñ Ó˚!äö !ü!‹T xy Ï̂Ó˚y Ü˛ï˛ !Ü˛– ˆÎüö !ü!•òyöyñ ˆÓÑy Ï̂òñ
°yU%̨ ñ ú ̨ y Ï̂Î˚í˛ Ó˚y•z§ñ ã˛ Ï̂Ü˛y Ï̂°ê˛ñ ° Ï̂ç™ñ !§Ó˚y˛õñ !ç!°!˛õñ çƒyüñ
ˆç!°ñ §§‰ •zï˛ƒy!ò– •°%ò Ó˚̂ ÏäÓ˚ çöƒ ˆüê˛y!ö° •ẑ ÏÎ˚̂ Ï°y Óy ˆÜ˛¢!Ó˚
Ó˚ä ~ÓÇ °y° Ó˚̂ ÏäÓ˚ çöƒ Ü˛ Ï̂Dy ˆÓ˚í˛ Óy ˆÓ˚yí˛y!üöÈÙÈ!Ó ˆü¢y Ï̂öy •Î˚–

Óy!í ¸̨̂ Ïï˛ !Ü˛û˛y Ï̂Ó ~•z ˛õÓ˚#«˛y Ü˛Ó˚̂ ÏÓö⁄

� ˛õÓ˚#«˛yÈÙÈ1 ≠
Ü˛ê˛Ü˛ Ï̂ê˛ •°%ò üy Ï̂ö•z ˆÎ ˆüê˛y!ö° •ẑ ÏÎ˚̂ Ï°y Óy ˆÜ˛¢!Ó˚ Ó˚ä xy Ï̂åÈ

ˆ§ê˛y Ó%é˛ Ï̂Óö !Ü˛û˛y Ï̂Ó⁄ Óy!í ¸̨̂ Ïï˛ Ó Ï̂§ §• Ï̂ç•z ~ê˛y Ü˛Ó˚y ˆÎ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚–
öü%öy áyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ê%̨ Ü˛ Ï̂Ó˚y!ê˛ !ö Ï̂Î˚ ~Ü˛!ê˛ ˛õy Ï̂e ˆÓ˚̂ Ïá §yüyöƒ oÓî ˜ï˛!Ó˚
Ü˛ Ï̂Ó˚ ï˛y Ï̂ï˛ Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛ ˆúÑ̨ yê˛y !üí ẑ̨ ÏÓ˚!ê˛Ü˛ xƒy!§í˛ S°â% •y•ẑ Ïí»̨ y Ï̂Üœ̨ y!Ó˚Ü˛
xƒy!§í˛ HClV ˆü¢y Ï̂ï˛ • Ï̂Ó– ~Ó˚ ˛õÓ˚ !ü◊î!ê˛ ˆày°y!˛õ Óî≈ • Ï̂°
Ó%é˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó áyÓyÓ˚!ê˛ Ï̂ï˛ ˆÜ˛¢!Ó˚ Ó˚ä Óy ˆüê˛y!ö° •ẑ ÏÎ˚̂ Ï°y ˆü¢y Ï̂öy
xyˆÏåÈ–

ˆÜ˛¢!Ó˚ Ó˚ä xy§ Ï̂° ~Ü˛ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ xƒy!§í˛ xƒy Ï̂çy í˛y•z ˆÎÔà SÓ˚OÜ˛
oÓƒV– ~ê˛y xy§ Ï̂° !¢ Ï̂“Ó˚ çöƒ !Ó Ï̂¢£Ïï˛ Óflf !¢ Ï̂“ ÓƒÓ•*ï˛ •Î˚–
áyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ § Ï̂D !Ó!e´Î˚yÎ˚ ˆüê˛y!ö!°Ü˛ xƒy!§í˛ ˜ï˛!Ó˚ •Î˚– ˆüê˛y!ö°
•zˆÏÎ˚ˆÏ°yÓ˚ Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ §ÇˆÏÜ˛ï˛ C18H14N3NaO3S–

� ˛õÓ˚#«˛yÈÙÈ2 ≠

ï˛Ó˚° ˛õƒyÓ˚y!ú˛ Ï̂ö ï%̨ Ï̂°y !û˛!ç Ï̂Î˚ xÌÓy öyÓ˚̂ ÏÜ˛° ˆï˛° °y° Ó˚̂ ÏäÓ˚
áyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ày Ï̂Î˚ â£Ï̂ Ïï˛ ÌyÜ%̨ ö– áyÓyÓ˚!ê˛ Ó˚ä °y° • Ï̂° Ó%é˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó
ˆÎ Ó˚ä!ê˛ xy§ Ï̂° Ü˛ Ï̂Dy ˆÓ˚í˛–

Ü˛ Ï̂Dy ˆÓ˚í˛ ~Ü˛ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ í˛yÎ˚y Ï̂çy í˛y•z SÓ˚OÜ˛ oÓƒV– Óflf !¢ Ï̂“
~!ê˛ ÓƒÓ•*ï˛ •Î˚– Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ §Ç Ï̂Ü˛ï˛ C32H22N6Na2O6S2

ˆÓ˚yí˛y!üöÈÙÈ!Ó ôÓ˚̂ Ïï˛ xöƒ ~Ü˛!ê˛ ˛õÓ˚#«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚ Ó%é˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó– ≤ÃÌ Ï̂ü
áyÓyÓ˚!ê˛Ó˚ oÓ Ï̂î §yüyöƒ Ü˛yÓ≈ö ˆê˛ê ∆̨y ˆÜœ̨ yÓ˚y•zí˛ CCl4 ˆÎyà Ü˛Ó˚̂ Ï°
Ó˚ä xò,¢ƒ • Ï̂Ó– ˛õ Ï̂Ó˚ xyÓyÓ˚ °â% •y•ẑ Ïí»̨ y ˆÜœ̨ y!Ó˚Ü˛ xƒy!§í˛ HCl

ˆÎyà Ü˛Ó˚̂ Ï° °y° Ó˚ä !ú˛ Ï̂Ó˚ xy§ Ï̂Ó–
ˆÓ˚yí˛y!üö °y° Ó˚̂ ÏäÓ˚ ôöydÜ˛ Ó˚OÜ˛– Óflf !¢ Ï̂“ ~!ê˛ ÓƒÓ•*ï˛

•Î̊–

Ü˛# Ü˛# «˛!ï˛ •Î˚⁄

ˆüê˛y!ö° •ẑ ÏÎ˚̂ Ï°y Óy ˆÜ˛¢!Ó˚ Ó˚̂ ÏäÓ˚ çöƒ «˛!ï˛ ≠ !Ü˛í˛!ö Ä
ú%̨ §ú%̨ Ï̂§Ó˚ ˆÓ˚yàñ Ü˛Ü≈̨ ê˛ ˆÓ˚yàñ hflÏ̂ ÏöÓ˚ !ê˛í z̨üyÓ˚ñ ÷e´yî% í z̨Í˛õyò Ï̂ö
Óƒyâyï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚–

ˆÓ˚yí˛y!üöÈÙÈ!Ó Óy Ü˛ Ï̂Dy ˆÓ˚í˛ÈÙÈ~Ó˚ çöƒ xyüy Ï̂òÓ˚ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚ öyöy
ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ ˆÓ˚yà •Î˚ñ ˆÎüöÈÙÙÙÈü!hflÏ‹Òñ ü%ey¢ Ï̂Î˚ Ä ˆã˛y Ï̂á «˛ï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ñ ≤’#•yñ
Ä ÎÜ,̨ Ï̂ï˛Ó˚ «˛!ï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ñ ÷e´y¢Î˚ í z̨Í˛õyò Ï̂ö Óƒyâyï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ñ hflÏ̂ ÏöÓ˚ «˛!ï˛
Ü˛ Ï̂Ó˚ Ä ¢Ó˚# Ï̂Ó˚ !ê˛í z̨üyÓ˚ •ÓyÓ˚ §Ω˛yÓöy Ìy Ï̂Ü˛–
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û˛y Ï̂°y Óy§yÓ˚ çöƒ
§¡Àyê˛ §Ó˚Ü˛yÓ˚

«˛!îÜ˛ ˆòáy– ~•z ≤ÃáÓ˚ @ˇÃ# Ï̂‹ø– âö §Ó%ç ˛õyï˛yÎ˚ åÈyò ì˛yÜ˛y
xyüÓyày Ï̂öÓ˚ ö# Ï̂ã˛–

ò%!ê˛ ˛õy!á– çy Ï̂ï˛ thrush– ÓyÇ°yÎ˚ ÚòyüyÛ– §!ë˛Ü˛ •zÇÓ˚y!çê˛y ˆÓ¢
á Ï̂ê˛yü Ï̂ê˛y– Orange-headed ground thrush– ≤Ãã%̨ Ó˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ Ï̂Ó˚ üye
!ï˛ö!ò Ï̂öÓ˚ §y«˛yÍ– ≤ÃÌü ≤ÃÌü ˆÓ¢ ò)Ó˚c ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ°– Ü˛ƒy Ï̂üÓ˚y
!ö Ï̂Î˚ Îï˛•z ~ Ï̂ày•z ï˛ï˛ ï˛yÓ˚y xy Ï̂Ó˚y åÈyÎ˚yÈÙÈì˛yÜ˛y x¶˛Ü˛yÓ˚ ˆé˛y Į̈̂ õ
ˆ§Ñ!ôˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– Salim Ali !° Ï̂á ˆà Ï̂åÈö Usually shy– ˆ¢£ÏÈÙÈˆü¢
xyüy Ï̂Ü˛ Ó¶%̨  Ó Ï̂° ˆü Ï̂ö Ï̂åÈ– Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛ !ò Ï̂öÓ˚ Ó¶%̨ – ï˛yÓ˚̨ õÓ˚ xyÓ˚ ˆò!á!ö–

˛õÎ≈̂ ÏÓ«˛ Ï̂îÓ˚ ≤ÃÌü !òö ≠
§yÜ%̨ Ï̂°ƒ ~Ü˛â^ˇê˛yÓ˚ ˛õÎ≈̂ ÏÓ«˛î–
ï˛yÓ˚•z ü Ï̂ôƒ ˛õ%Ó˚&£Ï ˛õy!á flf#
˛õy!á Ï̂Ü˛ !ï˛ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÓ˚ ÓyÓ˚
ˆëÑ̨ yê˛ û˛!ï≈̨  ˆÜÑ̨ Ï̂ã˛y áyÄÎ˚y Ï̂°y–
flf#ÈÙÈ˛õy!á!ê˛ Ï̂Ü˛ ˆÓ!¢ öí ¸̨yã˛í ¸̨y Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˆò!á!ö– ÷ô% !ö Ï̂çÓ˚ ˛õy°Ü˛ ˆëÑ̨ yê˛
!ò Ï̂Î˚ ˛õ!Ó˚flÒyÓ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ Îy Ï̂FåÈ– xyÓ˚ ˛õ%Ó˚&£Ï ˛õy!á!ê˛ ÷Ü˛ Ï̂öy ˛õyï˛y §!Ó˚̂ ÏÎ˚
ˆÜÑ̨ Ï̂ã˛y á%Ñ̂ Ïç !ö Ï̂Î˚ ~ Ï̂§ ü•yö Ï̂® flf#ÈÙÈ!ê˛Ó˚ ü%̂ Ïá !ò Ï̂Î˚ !ò Ï̂FåÈ– áyÄÎ˚yÓ˚



˛õÓ˚ flf#ÈÙÈ!ê˛ ˆÓ˚ÔoÈÙÈåÈyÎ˚y üyáy
÷Ü˛ Ï̂öy ˛õyï˛yÓ̊ ˆü Ï̂é˛ Ï̂ï˛ ˆÎáy Ï̂ö
§)ˆÏÎ≈Ó˚ xyˆÏ°y ~ˆÏ§ ˛õˆÏí˛¸ˆÏåÈ
ˆ§áy Ï̂ö í˛yöy ò%̨ õy Ï̂¢ åÈ!í ¸̨̂ ÏÎ˚
Ó Ï̂§ ˛õí ¸̨̂ ÏåÈ– ˆ§!°ü xy!° ï˛yÓ˚

flf#ÈÙÈ˛õy!á!ê˛Ó˚ §¡ø!ï˛ çyöy Ï̂öyÓ˚ °«˛î– Î!òÄ ~•z !Ó£Ï̂ ÏÎ˚ ˆÜ˛y Ï̂öy
à Ï̂Ó£Ïîy Óy ˛õÎ≈ Ï̂Ó«˛î xy!ü ˛õy•z!ö–

3. ˆÓ¢ !Ü˛å%È Ü˛yÓ˚̂ Ïî ˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛ flf#ÈÙÈ!ê˛ Ï̂Ü˛ ≤Ãçö Ï̂öÓ˚ §üÎ˚ áyÄÎ˚yÎ˚–
≤ÃÌüï˛ñ ~•z Ü˛yç!ê˛ ï˛y Ï̂òÓ˚ òy¡õ Ï̂ï˛ƒÓ˚ Ó¶˛ö Ï̂Ü˛ §%ò,ì ¸̨ Ü˛ Ï̂Ó˚– !mï˛#Î˚ï˛
≤Ãçö Ï̂öÓ˚ §üÎ˚ flf#ÈÙÈˆÜ˛ ≤Ãã%̨ Ó˚ ¢!_´ áÓ˚ã˛ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ •Î˚ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚ !í˛ü ˜ï˛!Ó˚ñ
!í˛ü ˛õyí ¸̨yñ !í˛ Ï̂ü ï˛y ˆòÄÎ˚yÓ˚ çöƒ ï˛y˛õüyey ˜ï˛!Ó˚ •zï˛ƒy!ò Ü˛y Ï̂ç–
˛~•z =Ó˚&c˛õ)î≈ §ü Ï̂Î˚ áy Ï̂òƒÓ˚ ˆÎyàyö !ë˛Ü˛ÈÙÈë˛yÜ˛ ÌyÜ˛ Ï̂° !í˛ Ï̂üÓ˚ §Çáƒy
~ÓÇ =îàï˛ üyö Ó,!k˛ ˛õy Ï̂Ó– !í˛ Ï̂ü ï˛y !ò Ï̂Î˚ ÓyFã˛y ˆÓÓ˚ • Ï̂ï˛ Ü˛ü
§üÎ˚ °yà Ï̂Ó–
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Ó˚•§ƒ Ï̂û˛ò
í˛. ˜¢Óy° ˆây£Ï

üyö!§Ü˛ xÑyÜ˛
113 = 1331ñ 123 = 1728ñ • Ï̂° 1442897ÈÙÈ~Ó˚ âöü)°

áyï˛yÈÙÈÜ˛°ü ÓƒÓ•yÓ˚ öy Ü˛ Ï̂Ó˚ Ó°–
Sí z̨_Ó˚ 9 ˛õyï˛yÎ˚ ˆòá%ö–V

~Ü˛!ê˛ xy£Ïy Ï̂ì ¸̨ ˆày Ï̂Î˚®y à“ ~ÓÇ ˆú˛°% !ü!_Ó˚
ˆú˛°%òy xyÓ˚ ˆï˛y˛õ Ï̂§ òy!ç≈!°Ç Îy Ï̂Ó Ó Ï̂° òy!ç≈!°Ç ˆü Ï̂° í z̨ë˛°–

ï˛y Ï̂òÓ˚ §y Ï̂Ì xyÓ˚Ä !ï˛öçö §•Îye# !åÈ Ï̂°ö Îy Ï̂òÓ˚ öyüÈÙÙÙÈ xï˛ö%ñ
xyÜ˛y¢ xyÓ˚ x!üï˛yû˛– ˆï˛y˛õ Ï̂§ •ë˛yÍ ˆú˛°%òy Ï̂Ü˛ Ó°°ñ Úˆú˛°%òyñ
night lampÈÙÈê˛y çµ° Ï̂åÈ öy–Û ˆú˛°%òy Ó°°ñ ÚÎy !à Ï̂Î˚ •z!O!öÎ˚yÓ˚̂ ÏÜ˛
ˆí˛ Ï̂Ü˛ !ö Ï̂Î˚ xyÎ˚–Û ˆï˛y˛õ Ï̂§ ˆà° xyÓ˚ á!öÜ˛«˛î Óy Ï̂ò !ú˛ Ï̂Ó˚ ~ Ï̂§
Ó°°ñ Úˆú˛°%òyñ !à Ï̂Î˚ ˆò!á !ï˛öçö ˆ°yÜ˛ Ó Ï̂§ xy Ï̂åÈ– ÄÑöy Ï̂òÓ˚
Ó° Ï̂ï˛ ÄÑöyÓ˚y Ó° Ï̂°öñ xyüÓ˚y •°yü àyí≈̨ ñ í»̨ y•zû˛yÓ˚ Ä •z!O!öÎ˚yÓ˚ñ
xyÓ˚ xyüy Ï̂òÓ˚ öyü= Ï̂°y ˆï˛yüy Ï̂òÓ˚ §•Îye# Ï̂òÓ˚ öy Ï̂ü– ˆï˛yüyÓ˚ Ü˛yÜ˛y
ˆï˛y ˆày Ï̂Î˚®yÊ ÄÑöy Ï̂Ü˛•z Ó° Ï̂ï˛ Ó° xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˆÜ˛ •z!O!öÎ˚yÓ˚⁄Û
ˆú˛°%òy Ó°°ñ ÚxyÓ˚ !Ü˛å%È çyö Ï̂ï˛ ˆ˛õ Ï̂Ó˚!åÈ§⁄Û ˆï˛y˛õ Ï̂§ Îy Ó°°
ˆ§=ˆÏ°y •°ÈÙÙÙÈ

1. §•Îye#Ó˚y xy°yòy
xy°yòy çyÎ˚àyÎ˚ Ìy Ï̂Ü˛ö– 2.
Mr. x!üï˛yû˛ ˆ§yò˛õ%ˆ ÏÓ˚
Ìy Ï̂Ü˛ö– 3. àyí≈̨  •y!°¢• Ï̂Ó˚
Ìy Ï̂Ü˛ö– 4. Mr. xï˛ö% ~Ü˛çö
!Ó!¢‹T ˛õòyÌ≈!Óò– 5. ˆÎ Îye#Ó̊
öyü ày Ï̂í≈̨ Ó˚ öy Ï̂üÓ˚ §y Ï̂Ì ~Ü˛ñ
!ï˛!ö û˛yê˛˛õyí ¸̨yÓ˚ Óy!§®y– 6.
àyí≈̨  xyÓ˚ ~Ü˛çö Îye# S!Î!ö
!Ü˛öy !Óòƒy°Î˚ hflÏ̂ ÏÓ˚Ó˚ xB˛•z Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ö öyV ~Ü˛§y Ï̂Ì ≤Ãyï˛Éºüî
Ü˛ Ï̂Ó˚ö– 7. xyÜ˛y¢ í»̨ y•zû˛yÓ˚̂ ÏÜ˛ §Ó§üÎ˚ òyÓy Ï̂á°yÎ˚ •y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆòö–
~ï˛ò)Ó˚ ÷ Ï̂ö ˆú˛°%òy Ó°°ÈÙÙÙÈ ‘Elementary ˆï˛y˛õ Ï̂§–Û

ˆï˛yüÓ˚y Ó° Ï̂ÓÈÙÙÙÈ •z!O!öÎ˚yÓ˚ ˆÜ˛⁄
[ Ó˚•§ƒ ˆû˛ò Ü˛ Ï̂Ó˚ ˛õ!eÜ˛yÓ˚ !ë˛Ü˛yöyÎ˚ ˛õy!ë˛ Ï̂Î˚ !òö– Ó˚•§ƒ Ï̂û˛ò

˛õ Ï̂Ó˚Ó˚ §ÇáƒyÎ˚– ]

E-mail : cool.soibal@rediffmail.com ” M. : 9432648313

Ó•z Birds of Indian Sub-continent ÈÙÈ~ !°ˆÏáˆÏåÈö ÷ô%
˛õ%Ó˚&£ÏÈÙÈ˛õy!á!ê˛Ó˚ ˛õ)Ó≈Ó˚yà (Courtship) ≤Ãò¢≈ö Ä àyö àyÄÎ˚yÓ˚ Ü˛Ìy–
~ Ï̂•ö áy•ẑ ÏÎ˚ ˆòÄÎ˚yÓ˚ Ü˛Ìy !ï˛!ö ˆ° Ï̂áö!ö– flf#ÈÙÈ!ê˛ ˆëÑ̨ yê˛ úÑ̨ yÜ˛ Ü˛ Ï̂Ó˚
˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛Ó˚ Ü˛y Ï̂åÈ áyÓyÓ˚ ≤ÃyÌ≈öyÄ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˆòá°yü–

!mï˛#Î˚ !òö ≠ ˆ§•z ~Ü˛•z ò,¢ƒ– ˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛ §üy Ï̂ö áy•z Ï̂Î˚ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈ
flf#ÈÙÈ!ê˛ Ï̂Ü˛– ï˛ Ï̂Ó í˛yöy åÈ!í ¸̨̂ ÏÎ˚ Ó Ï̂§ ÌyÜ˛yÓ˚ Ü˛yç!ê˛ xyÓ˚ Ü˛Ó˚!åÈ° öy–

ï,̨ ï˛#Î˚ !òö ≠ ~Ü˛ê˛y xq$ï˛ fl∫û˛yÓ °«˛ƒ Ü˛Ó˚°yü– ˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛ xy Ï̂àÓ˚
ü Ï̂ï˛y•z flf#ÈÙÈ!ê˛ Ï̂Ü˛ áy•ẑ ÏÎ˚ ã˛ Ï̂° Ï̂åÈ– •ë˛yÍ flf#ÈÙÈ!ê˛ ˆëÑ̨ y Ï̂ê˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ ~Ü˛ê˛y

÷Ü˛ Ï̂öy ây§ ï%̨ °°– ˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛ Ü˛y Ï̂åÈ•z
!åÈ°– ˆ§ á%Ó o&ï˛ ˛õy°ê˛y !Ü˛å%È
ˆëÑ̨ y Ï̂ê˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ áí ¸̨ÈÙÈÜ%̨ Ï̂ê˛y ˆçyàyí ¸̨ Ü˛ Ï̂Ó˚
flf#ÈÙÈ!ê˛Ó̊ Ü˛y Ï̂åÈ ~ Ï̂°y– ï˛yÓ̊˛õÓ̊ ày Ï̂åÈÓ̊
í˛y Ï̂° Ó Ï̂§ ˛õÓ˚flõ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆëÑ˛yê˛ ˆÌ Ï̂Ü˛

ˆ§•z áí ¸̨ÈÙÈÜ%̨ Ï̂ê˛y !Ó!öüÎ˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ !ö Ï̂°y–
!§k˛yhsˇ ≠ 1. ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ Ó‡ ˛õ%Ó˚&£Ï ˛õy!á ï˛y Ï̂òÓ˚ ≤Ãçöö üÓ˚§%̂ Ïü

§!Dö# !öÓ≈yã˛ Ï̂öÓ˚ §üÎ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ !í˛ Ï̂ü ï˛y ˆòÄÎ˚yÓ˚ §üÎ˚ ˛õÎ≈hsˇ §!Dö# Ï̂Ü˛
áy•ẑ ÏÎ˚ ÎyÎ˚– xy Ï̂ü!Ó˚Ü˛yö Ó˚!Ó Ï̂öÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e xyÓyÓ˚ í ẑ̨ ÏŒê˛yê˛yÄ â Ï̂ê˛– flf#
˛õ%Ó˚&£Ï!ê˛ Ï̂Ü˛ áyÄÎ˚yÎ˚–

2. flf#ÈÙÈ˛õy!á!ê˛Ó˚ Ä•zÓ˚Ü˛ü í˛yöy åÈ!í ¸̨̂ ÏÎ˚ Ó Ï̂§ ˛õí ¸̨yÓ˚ âê˛öy!ê˛ §Ω˛Óï˛

˛õ%Ó˚&£ÏÈÙÈ!ê˛ Ï̂Ü˛ Ó° Ï̂ï˛ ã˛y•z° ~ÓyÓ˚ Óy§y ÓÑyôyÓ˚ §üÎ˚ ~ Ï̂§ ˆà Ï̂åÈ– ÷Ü˛ Ï̂öy
ây§ ï˛y Ï̂òÓ˚ Óy§y ÓÑyôyÓ˚ Ü˛y Ï̂ç ÓƒÓ•*ï˛ •Î˚–

ˆ¢ Ï̂£Ï Ó!°ñ Ä Ï̂òÓ˚ §•Óy§ Óy Mating xy!ü Ä•z !ï˛ö !ò Ï̂ö
ˆò!á!ö– xy!ü ˆÎáy Ï̂ö Ä Ï̂òÓ̊ ~•z §%üô%Ó̊ òy¡õ Ï̂ï˛ƒÓ̊ §y«˛yï˛ ˆ˛õ Ï̂Î̊!åÈ°yü
ˆ§áy Ï̂ö ÄÓ˚y Óy§yÄ ÓÑy Ï̂ô!ö– ï˛ Ï̂Ó ü%̂ Ïá Ü˛ Ï̂Ó˚ Óy§y ˜ï˛!Ó˚Ó˚ çöƒ
÷Ü˛ Ï̂öy ây§ xöƒe !ö Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ï˛ ˆò Ï̂á!åÈ ˛õ%Ó˚&£ÏÈÙÈ!ê˛ Ï̂Ü˛– çy!ööy Ä Ï̂òÓ˚
ˆ§ òy¡õï˛ƒ §ú˛° • Ï̂Î˚̂ ÏåÈ !Ü˛öy– !Ü˛v ï˛y Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°yÓy§y àû˛#Ó˚û˛y Ï̂Ó
åÈy˛õ ˆú˛ Ï̂° ˆà Ï̂åÈ ü Ï̂ö–

E-mail:samratwagata11@gmail.com ” M. : 9433962227

4. ï,̨ ï˛#Î̊ !ò Ï̂öÓ̊ ˆ§•z xq$ï˛
xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ Ü˛yÓ˚î xö%üyˆÏöÓ˚
!û˛!_ˆÏï˛ Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ
•Î˚̂ Ïï˛y flf#ÈÙÈ˛õy!á!ê˛ ˆëÑ̨ y Ï̂ê˛ Ü˛ Ï̂Ó˚
~Ü˛ê˛y ÷Ü˛ˆÏöy ây§ ï%˛ˆÏ°

 ˆflÒã˛ ≠ ˆ§ÔÓ˚û˛ ü%áyç≈#



í˛y•z!ö §ü§ƒy !Ü˛ xy Ï̂òÔ ˆüê˛ÓyÓ˚⁄
!ÓÓï≈̨ ö û˛Ryã˛yÎ≈

xyüÓ˚y §ÑyÄï˛y°˛õ!Õ‘Ó˚ Ü˛y Ï̂åÈ ÌyÜ˛yÎ˚ í˛y•z!ö §ü§ƒy §¡õ Ï̂Ü≈̨  ˆåÈy Ï̂ê˛y Ï̂Ó°y
ˆÌ Ï̂Ü˛•z ÄÎ˚y!Ü˛Ó•y°– ú%̨ °ü!î Ï̂Ü˛ Îáö ã%̨ ° ˆÜ˛ Ï̂ê˛ •Ñy§%Î˚yÓ˚ ˆÜ˛y˛õ !ò Ï̂Î˚
ˆü Ï̂Ó˚ ˆú˛°y •Î˚ ï˛áö xy!ü Üœ̨ y§ ˆ§ Ï̂û˛ Ï̂ö ˛õ!í ¸̨– ÄÓ˚ ã%̨ ° ˆÜ˛ Ï̂ê˛
ˆöÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ˆÎû˛y Ï̂Ó Ä Ï̂Ü˛ Ü%̨ !˛õ Ï̂Î˚ üyÓ˚y • Ï̂Î˚!åÈ° ï˛y ˆò Ï̂á !¢÷
ü Ï̂ö ≤Ãã˛[˛ Ü˛‹T •Î˚– !Ü˛v ˆÜ˛ö ~üö •Î˚ ˆ§•z !ÓK˛yö Ä Ó˚yç Ï̃ö!ï˛Ü˛
ˆã˛ï˛öy xyüyÓ˚ !åÈ° öy– ~Ó˚̨ õÓ˚ Ó‡ ÓåÈÓ˚ ã˛ Ï̂° ˆà Ï̂åÈ– !¢Ü˛yÓ˚ í z̨Í§Ó
• Ï̂° Ä Ï̂òÓ˚ ˛õyí ¸̨yÎ˚ xyüyÓ˚ !öüsfî
ÌyÜ˛ Ï̂°Ä ≤Ã!ï˛ÓåÈÓ˚ ÎyÄÎ˚yÓ˚ §%̂ ÏÎyà •Î˚
öy– !Ü˛v ú%̨ °ü!î Ï̂Ü˛ û%̨ ° Ï̂ï˛ ˛õy!Ó˚ öy–
§Ó˚fl∫ï˛# ˛õ%̂ ÏçyÓ˚ Ó˚yï˛ 9ÈÙÈ30ñ Ü˛°ƒyö
xyüy Ï̂Ü˛ ~ Ï̂§ áÓÓ˚ !ò°ñ ¢Ω%̨  üy!u˛
Ä Ï̂òÓ˚ Ü˛yÓ˚áyöyÓ˚ ~Ü˛çö ◊!üÜ˛ñ Ä Ï̂Ü˛
áÓÓ̊ !ò Ï̂Î̊ Ï̂åÈñ Ä Ï̂òÓ̊ !ï˛ö Ï̂Óyö Ï̂Ü˛ í˛y•zö
§yÓƒhflÏ Ü˛ Ï̂Ó̊ Ï̂åÈ ‡à!° ˆç°yÓ̊ çyö=Ó̊&–
Ü˛yÓ˚î ˛õy Ï̂¢Ó˚ Óy!í ¸̨Ó˚ ˛õyöü!î !Ü˛fl%Ò
SÓÎ˚§ÈÙÈ12V !òö Ï̂Ü˛ !òö ÷!Ü˛ Ï̂Î˚ Îy Ï̂FåÈ
¢Ω%̨  üy![˛Ó˚ ˆÓyö Ï̂òÓ˚ öç Ï̂Ó˚Ó˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî–
ï˛y•z ~•z !ï˛ö Ï̂Óyö Ï̂Ü˛ áï˛ü Ü˛ Ï̂Ó˚ Ä Ï̂òÓ˚
Ó˚_´ ˛õyöü!öÓ˚ Ü˛˛õy Ï̂° °y!à Ï̂Î˚ !ò Ï̂°
§Ó !ë˛Ü˛ • Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó–

Ü˛°ƒyö xyüyˆ ÏÜ˛ xö%ˆ ÏÓ ˚ yô
Ü˛ˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ ˆÎˆÏ•ï%˛ Ä•z ˛õyí ¸̨y Ï̂ï˛ ˆï˛yüyÓ˚
Îyï˛yÎ˚yï˛ xy Ï̂åÈñ ~Ü˛ÓyÓ˚ Ü˛Ìy Ó° Ï̂ï˛
xy˛õ!_ Ü˛#⁄

xyüyÓ˚ ˆÎ á%Ó •zFåÈy !åÈ° ï˛y öÎ˚–
!Ü˛v ú%̨ °ü!îÓ˚ ü,ï%̨ ƒ ï˛áöÄ xyüy Ï̂Ü˛
ï˛y!í ¸̨ï˛ Ü˛Ó˚̂ ÏåÈ– §Ü˛y° Ï̂Ó°y í z̨̨ õ!fliï˛
•°yü üD° !Ü˛fl%ÒÓ˚ Óy!í ¸̨– üD Ï̂°Ó˚ Óí z̨ Ó˚y•z !Ü˛fl%Ò ˛õyhsˇyû˛yï˛ àyüåÈyÎ˚
ˆÓÑ̂ Ïô üy Ï̂ë˛ Ü˛y Ï̂ç Îy Ï̂Ó Ó Ï̂° ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂FåÈ– ~•z §ü Ï̂Î˚ ÄÓ˚ Ó Ï̂í ¸̨y ˆü Ï̂Î˚
°-# !Ü˛fl%Ò Süyôƒ!üÜ˛ ˆò Ï̂ÓV ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ ~ Ï̂§ ~Ü˛ê˛y üyò%Ó˚ ˆ˛õ Ï̂ï˛ !ò°
òyÄÎ˚y Ï̂ï˛– Ä xyüy Ï̂Ü˛ ˆã˛ Ï̂ö– ÄÓ˚ üy Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó˚ Ü˛Ìy Ó° Ï̂ï˛•z
ÄÓ˚ üy Ó°° Ä§Ó !Ü˛å%È • Ï̂Ó öy– •y§˛õyï˛yÏ° à!Ó˚Ó üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ öÎ˚–
Äáy Ï̂ö ˆà Ï̂° ˆú˛ Ï̂° ˆÓ˚̂ Ïá ˆü Ï̂Ó˚ ˆú˛° Ï̂Ó xyüyÓ˚ ˆü Ï̂Î˚̂ ÏÜ˛– xy§ Ï̂°
•y§˛õyï˛y° ˆÌ Ï̂Ü˛ çyö=Ó˚&Ó˚ xy Ï̂ò¢ x Ï̂öÜ˛ Ó Ï̂í ¸̨y– xy!ü ã˛yÜ˛ò•
•y§˛õyï˛y Ï̂°Ó˚ û˛y Ï̂°y í˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ öyü Ü˛!Ó˚ !Î!ö !¢÷ !Ó Ï̂¢£ÏK˛– ÄÓ˚
üy Ó Ï̂°ñ Îy °y•zöñ xyüyÓ˚ ˆÓ˚yç ö‹T Ü˛ Ï̂Ó˚ ÎyÄÎ˚yÓ˚ §üÎ˚ ˆö•z– xy!ü
öy Ï̂åÈyí ¸̨– Ó!° Î!ò !Ó Ï̂Ü˛ Ï̂° •Î˚– °-#Ó˚ §y Ï̂Ì Ü˛Ìy Ó Ï̂° §¡ø!ï˛ ˛õy•z–
!Ó Ï̂Ü˛ Ï̂° û˛ƒy Ï̂ö Ü˛ Ï̂Ó˚ !ÓåÈyöyÎ˚ ÷•ẑ ÏÎ˚ ˛õyöü!î Ï̂Ü˛ •y§˛õyï˛y Ï̂° xyöy
•Î˚– í˛É x!ôÜ˛yÓ˚# ˆò Ï̂á Ó° Ï̂°ö ~•z •y§˛õyï˛y Ï̂° !Ü˛å%È Ü˛Ó˚y §Ω˛Ó
öÎ˚– ÄÓ˚ !Ü˛í˛!öÓ˚ xÓfliy áyÓ˚y˛õ xyÓ˚ !§!û˛Î˚yÓ˚ üƒy°!öí z̨!ê ∆̨¢Ïö– Ä Ï̂Ü˛

xyÓ˚. !ç. Ü˛Ó˚ •y§˛õyï˛y Ï̂° !ö Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó– ~Ó˚ ü Ï̂ôƒ Ü˛°ƒyö Ï̂Ü˛
§Ó çyöy•z– Ä•z Ó˚y Ï̂ï˛ Ä Ó Ï̂°ñ ÌyöyÎ˚ ~Ü˛ê˛y í˛y•z!Ó˚ Ü˛Ó˚y í z̨!ã˛ï˛–
Î!ò ˛õyöü!î ü Ï̂Ó˚ ÎyÎ˚ ï˛ Ï̂Ó ˆï˛yüy Ï̂Ü˛ ÄÓ˚y ˆü Ï̂Ó˚ ˆú˛° Ï̂Ó– xy!ü Ó˚y!ç
•!FåÈ°yü öy ÌyöyÎ˚ ˆÎ Ï̂ï˛– !Ü˛v Ü˛°ƒy Ï̂öÓ˚ ã˛y Į̈̂ õ Óyôƒ •°yü– !Ü˛v
ˆÜ˛y Ï̂öy í˛y•z!Ó˚ Ü˛Ó˚Ó öy ~•z ¢ Ï̂ï≈̨ – xy•z. !§. âê˛öy ÷ Ï̂ö ≤ÃÌ Ï̂ü•z
xyüy Ï̂Ü˛ ˆÓ˚̂ Ïà !à Ï̂Î˚ Ó° Ï̂°öñ ˆÓ!¢ !• Ï̂Ó˚y • Ï̂ï˛ Îy Ï̂Óö öy– ï˛# Ï̂Ó˚Ó˚

ú˛°y ˆ˛õ Ï̂ê˛ ì%̨ Ü˛ Ï̂° ï˛y x˛õy Ï̂Ó˚¢ö Ü˛ Ï̂Ó˚
ÓyÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

§Ü˛y° Ï̂Ó°y ˆû˛yÓ˚ ˛õÑyã˛ê˛yÓ˚ ˆê ∆̨̂ Ïö xy!ü
°-#ñ Ó˚y•zñ ˛õyöü!î Ï̂Ü˛ !ö Ï̂Î˚ Ó˚Äöy •°yü
xyÓ˚. !ç. Ü˛Ó˚ •y§˛õyï˛y Ï̂°Ó˚ í ẑ̨ Ïj Ï̂¢–
xyí z̨ê˛ Ï̂í˛y Ï̂Ó˚ °y•zö !ò Ï̂Î˚ Îáö ò%̨ õ%Ó˚ 1ê˛yÓ˚
§üÎ˚ í˛y_´yÓ˚ÓyÓ%Ó˚ Ü˛y Ï̂åÈ ˆ˛õÑÔåÈy°yü ï˛áö
xyí z̨ê˛ Ï̂í˛yÓ˚ Ó¶˛ • Ï̂Î˚ !à Ï̂Î˚̂ ÏåÈ– ˛õyöü!îÓ˚
üy Ó˚y•z xï˛ƒhsˇ !ÓÓ˚_´ÈÈÙÈ Úxy!ü Ó Ï̂°!åÈ°yü
!Ü˛å%È • Ï̂Ó öy– üy Ï̂ë˛Ó˚ Ü˛yÏçê˛yÄ xyç üyÓ˚
ˆá°–Û

!í˛˛õyê≈̨ Ï̂ürê˛y° ˆ•í˛ Sã˛y•z”˛ •zí z̨!öê˛V
ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ Îy!FåÈ Ï̂°ö– xy!ü Ü˛Ìy Ó°ÓyÓ˚
çöƒ §yü Ï̂ö ˆÎ Ï̂ï˛ ≤ÃyÎ˚ ôyE˛y !ò Ï̂Î˚ §!Ó˚̂ ÏÎ˚
!ò Ï̂Î˚ Ó° Ï̂°ö xyüyÓ˚ !ü!ê˛Ç xy Ï̂åÈñ Ü˛Ìy
ˆ¢yöÓyÓ˚ §üÎ˚ ˆö•z– xy!ü ˛õy ç!í ¸̨̂ ÏÎ˚
ô Ï̂Ó˚ Ó°°yüñ xy!ü §• !ï˛öçö á%ö • Ï̂Î˚
Îy Ï̂ÓÈÙÙÙÈÓ Ï̂° í˛. x!ôÜ˛yÓ˚#Ó˚ !ã˛!ë˛ê˛y ÄöyÓ˚
•y Ï̂ï˛ !ò°yü– í z̨!ö Ä•z !ã˛!ë˛ ˛õ Ï̂í ¸̨ !ã˛!ë˛Ó˚
!˛õåÈ Ï̂ö !° Ï̂á !ò Ï̂Î˚ Ó° Ï̂°öñ í˛y_´yÓ˚
!Ü˛fl%ÒÓ˚ Ü˛y Ï̂åÈ Îyö– Ä û˛!ï≈̨  !ö Ï̂Î˚ ˆö Ï̂Ó–

!Ü˛v ~Ü˛çö Ï̂Ü˛ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó– í˛y_´yÓ˚ !Ü˛fl%Ò û˛!ï≈̨  !ö Ï̂Î˚ !ö Ï̂°ö– ÷Ó˚&
•° Îyey– ÄÓ˚ üy Ó˚y•z ˆÓ˚yçÈÙÈ~Ó˚ Ü˛yç Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ •y§˛õyï˛y Ï̂° ˆÌ Ï̂Ü˛
ˆà°– ÷Ó˚& •° x§ü °í ¸̨y•z– xy!ü xyÓ˚ °-# ò%̨ õ%̂ ÏÓ˚ Îy•z xyÓ˚ Ó˚y Ï̂ï˛
!ú˛!Ó˚– §Ó˚Ü˛y!Ó˚ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ü Ï̂ôƒ !ò Ï̂Î˚ Ä xy Ï̂hflÏ xy Ï̂hflÏ û˛y Ï̂°y • Ï̂ï˛
Ìy Ï̂Ü˛– xyüÓ˚y ≤Ãï˛#«˛yÎ˚ Ìy!Ü˛ Ü˛ Ï̂Ó !ú˛Ó˚̂ ÏÓ ˛õyöü!ö– ˛õyí ¸̨y Ï̂ï˛ ò)Ó˚
• Ï̂Ó í˛y•z!öÓ˚ Ü˛y!°üy– ˆÎ!òö ˛õyöü!î ˛õyí ¸̨y Ï̂ï˛ !ú˛Ó˚° ˆ§!òö ˆÎö
í z̨Í§Ó– ~ï˛!òö üD° S°-#Ó˚ ÓyÓyV xyüyÓ˚ §y Ï̂Ì Ü˛Ìy Ó°ï˛ öy–
°-# Ï̂Ü˛ Ó°°ñ òyòy Ï̂Ü˛ !ü!‹T áyÄÎ˚y– xy!ü Ó°°yüñ xyç Ó° í˛y•z!ö
Ó Ï̂° !Ü˛å%È •Î˚⁄

Ä•z xy!òÓy§# ˛õyí ¸̨y Ï̂ï˛ ~áöÄ !¢Ü˛yÓ˚ í z̨Í§Ó •Î˚– ï˛ Ï̂Ó í˛y•z!ö
ˆö•z– xyÓ˚ °-# ~áö !ÓK˛yöÜ˛ü≈#–

E-mail : bibartancbss@gmail.com ” M. : 9332283356
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üyö!§Ü˛ xÑy Ï̂Ü˛Ó˚ í z̨_Ó˚
1103, 1203 Ä 1442897 !ï˛ö!ê˛•z §yï˛ x Ï̂B˛Ó˚ §Çáƒy ~ÓÇ 1103 < 1442897 < 1203– 1442897ÈÙÈ~Ó˚ ~Ü˛ Ï̂Ü˛Ó˚ xB˛ 7ñ

Ü˛y Ï̂ç•z 1442897ÈÙÈ~Ó˚ âöü)° = 113– ]

~ï˛!òö ôyÓ˚îy !åÈ° ˛àÓ˚ü Óyí ¸̨yÓ˚ §y Ï̂Ì §y Ï̂Ì úœ$̨ ÈÙÈÓ˚ ≤Ãû˛yÓ Ü˛ Ï̂ü– üyö%£Ï
•zöúœ$̨ Ï̂Î˚OyÎ˚ xye´yhsˇ •Î˚ öy– !Ü˛v ~ÓyÓ˚ ï˛y˛õüyeyÓ˚ ˛õyÓ˚ò 40º å%ÈÑ•z
å%ÈÑ•z Ü˛Ó˚̂ Ï°Ä Úˆ§yÎ˚y•zö úœ$̨ ÛÈÙÈ~ xye´yhsˇ •ÓyÓ˚ áÓÓ˚ ˛õyÄÎ˚y Îy Ï̂FåÈ–
xyüy Ï̂òÓ˚ Ó˚y Ï̂çƒ ü,ï%̨ ƒÓ˚ áÓÓ˚Ä xy§ Ï̂åÈ– §!ï˛ƒ Ü˛Ìy Ó° Ï̂ï˛ !Ü˛ñ ï%̨ °öyÎ˚
xyüy Ï̂òÓ̊ Ó̊y Ï̂çƒ xye´y Ï̂hsˇÓ̊ §Çáƒy Ü˛ü– ˛õ!ÿ˛ü Ä ò!«˛ Ï̂îÓ̊ Ó̊yçƒ= Ï̂°y Ï̂ï˛
˛õ!Ó˚!fli!ï˛ Î Ï̂Ì‹T•z û˛Î˚yÓ•– ~•z ÓåÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÌü Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛ üy Ï̂§•z §yÓ˚y Ï̂ò Ï̂¢
ü,ï%̨ ƒ åÈ!í ¸̨̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ 100ÈÙÓ˚ ˆÓ!¢ó ~Ü˛y ü•yÓ˚y Ï̂‹T…•z §Çáƒyê˛y 63– =çÓ˚yê˛ñ

§%̂ ÏáÓ˚ Ü˛Ìyñ ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ Ä£Ï%ô Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ– x Ï̂§Œê˛y!ü!í˛Ó˚ Sê˛ƒy!üúœ$̨ V
Ä çyöy!û˛Ó˚ SˆÓ˚̂ Ï°OyV !ò Ï̂Î˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ !ã˛!Ü˛Í§y •Î˚– ï˛ Ï̂Ó !ã˛!Ü˛Í§ Ï̂Ü˛Ó˚
˛õÓ˚yü¢≈üï˛ ˆÎ ˆÜ˛yöÄ Ä£Ï%ô áyÄÎ˚y í z̨!ã˛ï˛– x§%á • Ï̂°•z Ä£Ï%̂ ÏôÓ˚
ˆòyÜ˛yö ˆÌ Ï̂Ü˛ !ö Ï̂çÓ̊ ˛õåÈ®ü Ï̂ï˛y ày ÓƒÌyÓ̊ Ä£Ï%ô xÌÓy xƒy!rê˛Óy Ï̂Î̊y!ê˛Ü˛
!Ü˛ Ï̂ö áyÄÎ˚y ~Ü˛òü !ë˛Ü˛ öÎ˚– ˆÎê˛y Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ • Ï̂Óñ ï˛y •° !Ü˛å%È §yôyÓ˚î
fl∫yfliƒ!Ó!ô ˆü Ï̂ö ã˛°y– ˆÎüöÈÙÙÙÈ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ §yÓyö ç Ï̂° •yï˛ ˆôyÎ˚yó
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ˆï˛ˆÏ°Dyöy Ä x¶…˛≤ÃˆÏò¢ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ !ë˛Ü˛ ˛õ Ï̂Ó˚Ó˚ §y!Ó˚̂ Ïï˛– ˆ§yÎ˚y•zö úœ$̨
û˛y•zÓ˚y Ï̂§Ó˚ ˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ Óy xyhsˇç≈y!ï˛Ü˛ ã˛!Ó˚e ÌyÜ˛yÎ˚ñ çöü Ï̂ö ~Ó˚
û˛#!ï˛ ˜ï˛!Ó˚ •ÓyÓ˚ Ó˚§ò Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ Î Ï̂Ì‹T•z– ï˛ Ï̂Ó ≤ÃÌ Ï̂ü•z ˆç Ï̂ö Ó˚yáy
û˛y° ˆÎñ ˆ§yÎ˚y•zö úœ$̨  û˛y•zÓ˚y Ï̂§Ó˚ öyüÜ˛Ó˚̂ Ïî Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ !ÓhflÏÓ˚ e&!ê˛– xÌ≈yÍ
~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ Ú!ü§‰öüyÓ˚Û– ~•z û˛y•zÓ˚y§!ê˛ xyò Į̈̂ õ•z ˆ§yÎ˚y•zö xÌ≈yÍ
¢)Ü˛ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆò Ï̂• ˆÓ˚yà ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ öy– ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ ˆò Ï̂• úœ$̨
S§!ò≈çµÓ˚V §,!‹TÜ˛yÓ˚# H1N1 û˛y•zÓ˚y§– ï˛y•z ~•z çyï˛#Î˚ ˆÓ˚yà Ï̂Ü˛
˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ úœ$̨  xyÓ˚ ï˛yÓ˚ û˛y•zÓ˚y§ Ï̂Ü˛ ˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ H1N1 úœ$˛ÈÙÈû˛y•zÓ˚y§
Ó°y í z̨!ã˛ï˛–

˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ úœ$̨  xye´yhsˇ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ §yôyÓ˚î §!ò≈çµÓ˚ÈÙÈ~Ó˚
í z̨̨ õ§à≈ •Ñy!ã˛ñ Ü˛y!¢ñ çµÓ˚ •ÄÎ˚y åÈyí ¸̨yÄ à°y ÓƒÌyñ Ÿªy§Ü˛‹Tñ öyÜ˛ Ó¶˛
ÌyÜ˛yñ §yÓ˚yày Ï̂Î˚ ÓƒÌyñ üyÌy Ï̂âyÓ˚yñ Ó!ü ˛õyÄÎ˚yñ ˛õyï˛°y ˛õyÎ˚áyöyñ
~üö!Ü˛ !áÑã%̨ ö# Ä Ü˛öçy•z!ê˛û˛y•z!ê˛§ÈÙÈÓ˚ üï˛ °«˛î ˆòáy ÎyÎ˚– ~•z
§ü Ï̂Î˚ •Ñy!ã˛ÈÙÈÜ˛y!¢Ó˚ üyôƒ Ï̂ü û˛y•zÓ˚y§ o&ï˛ åÈ!í ¸̨̂ ÏÎ˚ ˛õ Ï̂í ¸̨ Ä xy Ï̂¢˛õy Ï̂¢
ÌyÜ˛y üyö%£Ï̂ ÏòÓ˚ §• Ï̂ç•z xye´üî Ü˛ Ï̂Ó˚– ˆÎ Ï̂Ü˛yöÄ ÓÎ˚̂ Ï§Ó˚ üyö%£Ï•z
~•z û˛y•zÓ˚y§ myÓ˚y xye´hsˇ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ö– ï˛ Ï̂Ó 12 ÓåÈ Ï̂Ó˚Ó˚ Ü˛ü ÓÎ˚§#
!¢÷ñ 60 ÓåÈ Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ!¢ ÓÎ˚§# Ó,k˛ Ä xhsˇÉfl∫cy ü!•°y Ï̂òÓ˚ xye´yhsˇ
•ÓyÓ˚ §Ω˛yÓöy ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛– Óœyí˛ §%àyÓ˚ Ä Ü˛ƒyö§yÓ˚ xye´yhsˇ ˆÓ˚yà# Ï̂òÓ˚
ü Ï̂ôƒ ~•z ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ úœ$̨  û˛#£Ïî !Ó˛õò ˆí˛ Ï̂Ü˛ xyö Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– x Ï̂öÜ˛= Ï̂°y
xD !ÓÜ˛° Süy!Œê˛ xà≈yö ˆú˛!°ÄÓ˚V • Ï̂Î˚ ü,ï%̨ ƒ âê˛ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– ï˛ Ï̂Ó
xÎÌy xyï˛!B˛ï˛ • Ï̂° ã˛° Ï̂Ó öy– ~ Óƒy˛õy Ï̂Ó˚ !Ó Ï̂¢£Ï §yÓôyöï˛y çÓ˚&!Ó˚–

•yï˛ ò%̂ Ïê˛y öyÜ˛ñ ˆã˛yá Óy ü%̂ Ïá ˆë˛Ü˛yÓyÓ˚ xû˛ƒy§ ˆÌ Ï̂Ü˛ !ÓÓ˚ï˛ ÌyÜ˛y–
•Ñy!ã˛ÈÙÈÜ˛y!¢Ó˚ §üÎ˚ •yï˛ !ò Ï̂Î˚ öyÜ˛†ü%á ì˛yÜ˛yÓ˚ xû˛ƒy§– §ÓyÓ˚ §y Ï̂Ì
Ü˛ Ï̂Î˚Ü˛!òö öy !ü Ï̂¢ !ö Ï̂ç Ï̂Ü˛ ~Ü˛ê%̨  xy°yòy Ó˚yáy– !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó˚ x!ú˛ Ï̂§
Óy fl%Ò Ï̂° öy ÎyÄÎ˚y– §Ω˛Ó • Ï̂° !Ó Ï̂¢£Ï ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ ü%̂ Ïáy¢ S§y!ç≈Ü˛ƒy°
üyflÒVÈÙÈN95 ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y–

~•z ˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ úœ$̨ ÈÙÈÓ˚ ê˛#Ü˛yÄ ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂Î˚̂ ÏåÈ– ï˛ Ï̂Ó ~áöÄ ˆ§= Ï̂°y
Óyçy Ï̂Ó˚ ˆ§û˛y Ï̂Ó xy Ï̂§!ö– ~•z ü%•)̂ Ïï≈˛ ~•z ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ ≤Ã Ï̂Ÿ¿ §Ó˚Ü˛yÓ˚#
Úê˛#Ü˛yÈÙÈö#!ï˛Û flõ‹T öÎ˚– xy¢y Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ á%Ó !¢à!àÓ˚ÈÙÈ•z ˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛
úœ$̨ ÈÙÈÓ˚ ê˛#Ü˛y ã˛y°% • Ï̂Ó ~ÓÇ Óï≈̨ üy Ï̂öÓ˚ û˛Î˚yÓ•ï˛y !Ü˛å%Èê˛y • Ï̂°Ä Ü˛ü Ï̂Ó–

ˆ°á Ï̂Ü˛Ó̊ ˛õ!Ó̊!ã˛!ï˛ ≠ ˛õ!ÿ˛üÓD ≤Ãyî# Ä üÍ§ƒ!ÓK˛yö !ÓŸª!Óòƒy° Ï̂Î̊Ó̊
xôƒy˛õÜ˛ñ E-mail : joardar69@gmail.com ” M. : 9231533335

úœ$˛È û˛y•zÓ˚yˆÏ§Ó˚ àë˛ö

úœ$˛ÈÈÙÈ~Ó˚ °«˛î

í z̨ë‰̨ !ï˛ ey§ÈÙÙÙÈÚˆ§yÎ˚y•zö úœ$̨ Û xyò Į̈̂ õ Ú˛õƒyö Ï̂í˛!üÜ˛ úœ$̨ Û
í˛. !§k˛yÌ≈ ˆçyÎ˚yÓ˚òyÓ˚



Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ÓÑyã˛ Ï̂ï˛ !Ü˛ áyÓ öyñ !Ü˛ áyÓ
í˛yÉ ¢B˛Ó˚ Ü%̨ üyÓ˚ öyÌ

áy Ï̂òƒÓ˚ § Ï̂D ¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ !Ó!û˛ß¨ fliy Ï̂ö Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÎyày Ï̂Îyà ˆÓ¢ ≤Ãàyì ¸̨–
ˆÓ¢ !Ü˛å%È áyòƒ ˆÎüö Ü˛ƒy™yÓ˚ í z̨Í˛õyò Ï̂ö §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó˚ñ ˆï˛üö•z ~üö
x Ï̂öÜ˛ áyòƒ•z Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ Îyñ Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yôÜ˛–

xyç xyüÓ˚y ê˛yê˛Ü˛y §ç#Ó ¢yÜ˛§Óç#ñ ê˛yê˛Ü˛y üyåÈñ fl∫yfliƒ§¡øï˛
˛õyö#Î˚ ç° ˛õy•z öy Ó° Ï̂°•z ã˛ Ï̂°– ¢§ƒòyöy í z̨Í˛õyò Ï̂öÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e Ó‡°
˛õ!Ó˚üy Ï̂î ÓƒÓ•*ï˛ • Ï̂FåÈ üyÓ˚ydÜ˛ §Ó Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ §yÓ˚ñ ÎyÓ˚ ü Ï̂ôƒ ≤ÃyÎ˚
§Ó=!°•z Ü˛ƒy™yÓ˚ ÈÙ Èí˛ zÍ˛õyòÜ˛ ˛õòyÌ≈ñ Ó‡ áyòƒÓ›•z öyöyö
˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ò)£ÏîÜ˛yÓ˚# ˛õòyÌ≈ myÓ˚y ò)!£Ïï˛ Ìy Ï̂Ü˛ñ ˆ§=!° áyÄÎ˚yÓ˚ xy Ï̂à
fl∫yfliƒ!Ó!ô ˆü Ï̂ö ˆôyÄÎ˚y •Î˚ öy– ˛õyö#Î˚ ç°Ä öyöy Ü˛ƒy™yÓ˚ÈÙÈí z̨Í˛õyòÜ˛
˛õòyˆÏÌ≈Ó˚ (Carcinogen) í z̨̨ õ!fli!ï˛ Ï̂ï˛ !Ó˛õIöÜ˛ • Ï̂Î˚ Ä Ï̂ë˛– § Ï̂Ó≈y˛õ!Ó˚
Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ à!Ó˚Ó ˆò Ï̂¢ §%£Ïü áyòƒ @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ xû˛yÓ– ú˛°fl∫Ó˚*˛õ §!ë˛Ü˛ üyeyÎ˚
ˆ≤Ãy!ê˛öñ Ü˛y Ï̂Ó≈y•y•ẑ Ïí»̨ ê˛ñ ú˛ƒyê˛ñ á!öç °Óî ~ÓÇ !û˛ê˛y!üö Óy áyòƒ≤Ãy Ï̂îÓ̊
xû˛y Ï̂Ó üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô «˛üï˛yÓ˚ •…y§≤Ãy!Æ â Ï̂ê˛– ÎyÓ˚
ú˛ Ï̂°ñ ≤Ã!ï˛!öÎ˚ï˛ ˆû˛yçƒ !•§y Ï̂Ó @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y öyöyö Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂ç Ï̂öÓ˚
!ÓÓ˚& Ï̂k˛ °í ¸̨y•z Ü˛Ó˚y üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ ˛õ Ï̂«˛ §Ω˛Ó •Î˚ öy–

Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö (Carcinogen) Óy Ü˛ƒy™yÓ˚ í z̨Í˛õyòÜ˛ ˛õòyÌ≈ Ü˛#⁄

Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö öyöy ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ ˆÎÔà Óy ˛õòyÌ≈ñ Îy xyüy Ï̂òÓ˚ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚
!e´Î˚y Ü˛ Ï̂Ó˚ §%fli ˆÜ˛y£ÏÜ˛°y Ï̂Ü˛ Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÜ˛y£ÏÜ˛°yÎ˚ ˛õ!Ó˚îï˛ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛
§y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó˚– ~üö ¢ Ï̂Î˚ ¢ Ï̂Î˚ Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛•ï˛ Ü˛Ó˚y !Ü˛ÇÓy
~Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ˚ ÌyÜ˛y xÌÓy ~=!°Ó˚ §,!‹T Ï̂ï˛ Óyôy ˆòÄÎ˚yÓ˚ Ü˛yçê˛y
xyüÓ˚y ÎÌyÎÌû˛y Ï̂Ó Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õyÓ˚̂ Ï° Ü˛ƒy™yÓ˚̂ ÏÜ˛ ˆÎ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛Ó˚̂ Ïï˛
˛õyÓ˚Óñ ï˛y Ï̂ï˛ § Ï̂®• ˆö•z–

áy Ï̂òƒÓ˚ üyôƒ Ï̂ü Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˆà Ï̂° xyüy Ï̂òÓ˚ ò%û˛y Ï̂Ó
û˛yÓ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó ≠ S1V áyòƒ Îáö Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óyí ¸̨yÎ˚ ~ÓÇ S2V áyòƒ
Îáö Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛ Ï̂Ó˚–

1. áyòƒ Îáö Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óyí ¸̨yÎ˚
ã˛!Ó≈çyï˛#Î˚ áyòƒ ≠ xy!ú ̨ Ü˛yÓ˚ ≤Ãï˛ƒhsˇ @ˇÃy Ï̂üÓ˚ Óyrê %̨ í z̨̨ õçy!ï˛ Ï̂òÓ˚

ü Ï̂ôƒñ !¢“yM˛È Ï̂°Ó˚ üyö%£Ï̂ ÏòÓ˚ ˆã˛ Ï̂Î˚ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤Ã Ï̂Ü˛y˛õ Ü˛ü– xy§ Ï̂°

ˆòáy ˆà Ï̂åÈñ ~•z Óyrê%̨  í z̨̨ õçy!ï˛ §üy Ï̂ç x!ï˛ x“ Fat Óy ã˛!Ó≈Î%_´
áyòƒ ~ÓÇ ≤Ãã%̨ Ó˚ Fibre Óy xÑy¢Î%_´ áyòƒ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ÓyÓ˚ Ó˚#!ï˛ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ–
çy˛õyö ~ÓÇ !ú˛ö°ƒyu˛ Ï̂Ü˛ Óyò !ò Ï̂° ˆòáy Îy Ï̂FåÈñ ˆÎ ˆò¢ Îï˛ ˆÓ!¢
!¢ Ï̂“ í z̨ß¨ï˛ñ ˆ§ÈÙÈˆò Ï̂¢ áyòƒ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ ï˛ï˛ ˆÓ!¢– ~•z
Ü˛ƒy™yÓ˚=!° §yôyÓ˚îï˛ Colon Óy Ó,•òsfñ Rectum Óy ü°y¢Î˚ñ
Breast Óy hflÏöñ Uterus Óy çÓ˚yÎ%̊ ~ÓÇ Prostate Óy ≤Ã Ï̂fiê˛ê˛ @ˇÃ!siÓ˚
Ü˛ƒy™yÓ˚– !¢ Ï̂“yß¨ï˛ ˆò¢=!°Ó˚ üyö%£Ï ˆÓ!¢ ˛õ!Ó˚üy Ï̂î ã˛!Ó≈Î%_´ áyÓyÓ˚
ˆá Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛ñ Îy !¢ Ï̂“ xö%ß¨ï˛ ˆò Ï̂¢Ó˚ üyö%̂ Ï£ÏÓ˚y Ü˛ Ï̂Ó˚ öy–

ö%ö ~ÓÇ ö%̂ Ïö §ÇÓ˚!«˛ï˛ áyòƒ ≠ ö%ö Óy °Óî Ï̂Ü˛ x Ï̂ö Ï̂Ü˛ ü Ï̂ö
Ü˛ Ï̂Ó˚ö Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹TÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e xö%Ü)̨ ° ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚– °Óî myÓ˚y
§ÇÓ˚!«˛ï˛ áyòƒ !ò Ï̂öÓ˚ ˛õÓ˚ !òö ˆá Ï̂° ˛õyÜ˛fli°# ~ÓÇ áyòƒöy°# Ï̂ï˛
Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹T • Ï̂FåÈ–

ú˛yfiê˛ ú%̨ í˛ (Fast Food) ≠ ú˛yfiê˛ ú%̨ Ï̂í˛ §yôyÓ˚îï˛ ã˛!Ó≈ çyï˛#Î˚
áyòƒ ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ñ ˛õ!Ó˚üy Ï̂î ˆ§y!í˛Î˚yü °ÓîÄ ˆÓ!¢ Ìy Ï̂Ü˛ñ !Ü˛v
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xÑy¢Î%_´ áyÓyÓ˚ Ìy Ï̂Ü˛ ˛õ!Ó˚üy Ï̂î x!ï˛ x“ñ ~üöÜ˛# x“ Ìy Ï̂Ü˛
Ü˛ƒy°!§Î˚yü °ÓîÄ– ï˛y•z ÷ô% Ü˛ƒy™yÓ˚ öÎ˚ñ é%Ñ̨ !Ü˛ Óy Ï̂í ¸̨ •*ò Ï̂Ó˚y Ï̂àÓ˚ñ
é%Ñ̨ !Ü˛ Óy Ï̂í ¸̨ •yí ¸̨«˛Î˚ç!öï˛ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚Ä–

ˆÓ˚í˛ !üê˛ ≠ ˛õÑyë˛yñ áy!§ñ àÓ˚&ñ ¢)Ü˛Ó˚ •zï˛ƒy!òÓ˚ üyÇ§ Ï̂Ü˛ §yôyÓ˚îû˛y Ï̂Ó
ˆÓ˚í˛ !üê˛ Ó°y •Î˚– !öÎ˚!üï˛ ˆÓ˚í˛ !üê˛ @ˇÃ• Ï̂î Ó,•òsf ~ÓÇ ü°y¢ Ï̂Î˚Ó˚
Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Ó%!k˛ ˛õy Ï̂FåÈ–

áy Ï̂òƒ §ÇÓ˚«˛Ü˛ Óy §Ç Ï̂ÎyçÜ˛ !ü◊î ≠ öy•ẑ Ïê ∆̨ê˛ !ò Ï̂Î˚ áyòƒ
§ÇÓ˚«˛î Ü˛Ó˚yÓ˚ ÓƒÓfliy x Ï̂öÜ˛ !ò Ï̂öÓ˚– §yôyÓ˚îï˛ ˆ§y!í˛Î˚yü öy•ẑ Ïê ∆̨ê˛
ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y •Î˚– ~•z ˆÎÔà!ê˛ üyÇ Ï̂§Ó˚ § Ï̂D ˆü¢y Ï̂° üyÇ§ Ï̂Ü˛ Ó‡«˛î
ê˛yê˛Ü˛y Ó˚yáy ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ Ó˚¶˛ö Ü˛Ó˚y üyÇ§Ä x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢ §ç#Ó °y Ï̂à–
xöƒyöƒ x Ï̂öÜ˛ áyòƒÓ›•z öy•ẑ Ïê ∆̨ê˛ myÓ˚y §ÇÓ˚«˛î Ü˛Ó˚y • Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛–
öy•ẑ Ïê ∆̨ê˛ ˆÎÔà!ê˛ öy•zê ∆̨y•ẑ Ïê˛ ˛õ!Ó˚îï˛ •Î˚ ~ÓÇ ˆ§ê˛y ã)̨ í ¸̨yhsˇû˛y Ï̂Ó
˛õyÜ˛fli°# Ï̂ï˛ öy•ẑ Ïê ∆̨y§yüy•zö ˆÎÔ Ï̂à ˛õ!Ó˚Ó!ï≈̨ ï˛ •Î˚ñ ˆÎ!ê˛ ~Ü˛!ê˛
Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö Óy Ü˛ƒy™yÓ˚ í z̨Í˛õyòÜ˛ ˛õòyÌ≈– ~Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛•z ˛õyÜ˛fli°# Ï̂ï˛
Ü˛ƒy™yÓ˚ • Ï̂FåÈ–

åÈyï˛y (Fungus) ˛õí ¸̨y áyòƒ ≠ x Ï̂öÜ˛ §üÎ˚ Óyòyü çyï˛#Î˚
áyòƒoÓƒ=!°Ó˚ í z̨̨ õÓ˚ åÈyï˛y ˛õ Ï̂í ¸̨ ÎyÎ˚ñ ~Ó˚ öyü xƒy§˛õyÓ˚!à°y§



ˆúœ̨ û˛y§ (Aspergillus flavus)– ~•z åÈyï˛yÓ˚ ü Ï̂ôƒ Ìy Ï̂Ü˛ xyú˛°yê˛!:ö
(Aflatoxin) öy Ï̂ü ~Ü˛!ê˛ ¢!_´¢y°# Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çöñ Îy !°û˛yÓ˚

ç° ≠ ç Ï̂° Ü˛á Ï̂öy Ü˛á Ï̂öy !Ü˛å%È !Ü˛å%È Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂ç Ï̂öÓ˚ í z̨̨ õ!fli!ï˛
ˆÓ¢ !Ü˛å%È Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹TÓ˚ ≤ÃÓîï˛y Ó,!k˛ Ü˛ Ï̂Ó˚– ˆòáy ˆà Ï̂åÈñ ç Ï̂° !ü!◊ï˛
ê ∆̨y•z•ƒy Ï̂°y!ü Ï̂Ìöñ ˛õ!Ó˚̨ õyÜ˛ï˛sf ~ÓÇ ü)eÌ!°Ó˚ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óyí ¸̨yÎ˚–
xyÓyÓ˚ñ ç Ï̂° Îáö xy Ï̂§≈!öÜ˛ñ ˆe´y!üÎ˚yüñ !ö Ï̂Ü˛°ñ xƒy§ Ï̂Ó§ê˛§
•zï˛ƒy!ò ò)!£Ïï˛ ˛õòyÌ≈ !ü!◊ï˛ ÌyˆÏÜ˛ SˆÎ=!° §Ó•z ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛
Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çöVñ ï˛áö ˆ§•z ç° ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÓîï˛y ˆÎ Óy Ï̂í ¸̨ñ
ï˛y Ï̂ï˛ § Ï̂®• ˆö•z– á%Ó àÓ˚ü ˛õyö#Î˚ áyÄÎ˚yÓ˚ x Ï̂û˛ƒ§ ˆÌ Ï̂Ü˛
áyòƒöy°#Ó˚ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛Ó˚ Ü˛ÌyÄ Ó°y • Ï̂FåÈ ˆÓ!¢ !Ü˛å%È à Ï̂Ó£ÏîyÎ˚–

2. áyòƒ Îáö Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛ Ï̂Ó˚
!û˛ê˛y!üöÈÙÈ~ñ !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ñ !û˛ê˛y!üöÈÙÈ•z §• !Ó!û˛ß̈ á!öç ˛õòyÌ≈Î%_´ñ

!Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆ§ Ï̂°y!öÎ˚yüÎ%_´ ú˛°ü)°ñ ¢yÜ˛§Óç# Ä xöƒyöƒ áyòƒÓ›
Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛Ó˚̂ ÏåÈ !Ó!û˛ß¨û˛y Ï̂Ó–
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¢yÜ˛§Óç#ñ °y° àyçÓ˚ñ ö Ï̂ê˛ ¢yÜ˛ñ ü)̂ Ï°y S§Ó•z !û˛ê˛y!üöÈÙÈ~ÈÙÈˆï˛
§ü,k˛Vó ˆÓ¢ !Ü˛å%È ¢yÜ˛˛õyï˛yñ í z̨!qI ˆï˛°ñ ¢§ƒòyöyñ üy Ï̂Î˚Ó˚ ò%ôñ
Óyòyü S~§ Ï̂Ó !û˛ê˛y!üöÈÙÈ•z Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈV–

ê˛ Ï̂ü Ï̂ê˛yÓ˚ ü Ï̂ôƒ í z̨̨ õ!fliï˛ °y° Ó˚OÜ˛ ˛õòyÌ≈ °y•ẑ ÏÜ˛y!˛õö (Lyco-

pene), §%fli ˆÜ˛y£Ï̂ ÏÜ˛ Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂£Ï ˛õ!Ó˚îï˛ • Ï̂ï˛ Óyôy ˆòÎ˚–

Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ˛!Ü˛ Óyí ¸̨yÎ˚–
Ü˛#ê˛öy¢Ü˛ ˛õòyÌ≈ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≠ !Ó!û˛ß¨ Ü˛#ê˛öy¢Ü˛ ˛õòyÌ≈ñ ˆÎüö DDT,

Aldrin, CCl4, Arsenic, Vinyl Chloride •zï˛ƒy!òÓ˚ Î Ï̂ÌFåÈ

ÓƒÓ•y Ï̂Ó˚ áyòƒÓ› ò)!£Ïï˛ • Ï̂FåÈñ xyÓ˚
ÎyÓ˚ ú˛°fl∫Ó˚*˛õ Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂àÓ˚ é%Ñ̨ !Ü˛
x Ï̂öÜ˛ê˛y•z ˆÓ Ï̂í ¸̨ ˆà Ï̂åÈ–

áy Ï̂òƒ §Ç Ï̂Îyç Ï̂Ü˛Ó˚ (Addi-

tive) !ü◊î ≠ §Ç Ï̂ÎyçÜ˛ !• Ï̂§ Ï̂Ó

áy Ï̂òƒ !ü!◊ï˛ Ó›Ó˚ !Ü˛å%È !Ü˛å%È §yÇây!ï˛Ü˛ Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö Ó Ï̂° ü Ï̂ö
Ü˛Ó˚y • Ï̂FåÈ– áyòƒÓ› Ï̂Ü˛ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ ˆÓ¢ !Ü˛å%È
§Ç Ï̂ÎyçÜ˛ ˆü¢y Ï̂öy •Î˚ñ ÎyÓ˚ x!ôÜ˛yÇ¢•z Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óy!í ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆòÎ˚
Ó‡= Ï̂î– ~=!° •°ñ !Ó!û˛ß¨ Ó˚äñ ˆÎüö ˆüê˛y!ö° •ẑ ÏÎ˚̂ Ï°y SˆÓÑy Ï̂òñ
!Ó!Ó˚Î˚yö#ñ !ç!°!˛õñ Ü˛ü°y Ï̂û˛yà Óy â%à!ö Ï̂ï˛ Ü˛á Ï̂öy Ü˛á Ï̂öy ˆü¢y Ï̂öy
•Î˚Vñ xyÎ˚Ó˚î x:y•zí˛ñ ˆ°í˛ ˆÓ y Ï̂üê˛ •zï˛ƒy!ò– ~§Ó ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õyÜ˛fli°#
Óy Ó,•ò Ï̂sfÓ˚ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óyí ¸̨̂ ÏåÈ– ~áö xyÓyÓ˚ ÓyçyÓ˚ ˆåÈ Ï̂Î˚ ˆà Ï̂åÈ
ã˛yÄ!üö öy Ï̂ü ~Ü˛ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ áyÓy Ï̂Ó˚– x!ï˛ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ ~ÓÇ §%fl∫yò% Ü˛Ó˚yÓ˚
çöƒ ~Ó˚ ü Ï̂ôƒ ≤ÃyÎ˚•z ˆü¢y Ï̂öy • Ï̂FåÈ çö!≤ÃÎ˚ ~Ü˛!ê˛ ˛õòyÌ≈– ~Ó˚ öyü
xy!ç Ï̂öy ü Ï̂ê˛y Sü Ï̂öy Ï̂§y!í˛Î˚yü @’%ê˛y Ï̂üê˛V– ˆç Ï̂ö Ó˚yá%öñ ~•z ˛õòyÌ≈!ê˛
~Ü˛!ê˛ §!e´Î˚ Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö–

xy=ˆÏö é˛°§yˆÏöy áyòƒ
(Smoked Food) ≠ xˆÏöÜ˛
§üÎ̊ xyüÓ̊y üyåÈñ üyÇ§ Óy xöƒyöƒ
§Óç#Î%_´ áyÓyÓ˚ˆÏÜ˛ xy=ˆÏö
é˛° Ï̂§ !ö Ï̂Î˚ xÌ≈yÍ áyòƒÓ› Ï̂Ü˛

é˛° Ï̂§ Óyòyü# Ó˚̂ Ïä Óy ≤ÃyÎ˚ ˛õ%!í ¸̨̂ ÏÎ˚ !ö Ï̂Î˚ ˆá Ï̂ï˛ ˛õåÈ® Ü˛!Ó˚– ~•z
ˆ«˛ Ï̂e Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö •° ˛õ!°§y•z!Üœ̨ Ü˛ xƒy Ï̂Ó˚y Ï̂ü!ê˛Ü˛ •y•ẑ Ïí»̨ yÜ˛yÓ≈öñ
Îyñ Ä•z áyòƒÓ›Ó˚ í z̨̨ õ!Ó˚ï˛ Ï̂° çüy •Î˚–

˛õyö#Î˚ ≠ xï˛ƒ!ôÜ˛ üòƒ˛õyö ˆÎñ ü%áà•¥̂ ÏÓ˚Ó˚ñ Ü˛Z˛öy°#Ó˚ñ áyòƒöy°#Ó˚ñ
x@¿ƒy¢Î˚ @ˇÃ!si !Ü˛ÇÓy !°û˛yÓ˚ •zï˛ƒy!òÓ˚ Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹TÓ˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Óyí ¸̨y Ï̂FåÈñ
ï˛y xyç §%≤Ã!ï˛!¤˛ï˛– ü!•°y Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ ÎyÓ˚y á%Ó ˆÓ!¢ üòƒ ˛õyö Ü˛ Ï̂Ó˚
Ìy Ï̂Ü˛öñ ï˛y Ï̂òÓ˚ hflÏö Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ ≤ÃÓîï˛y Ó,!k˛ ˛õy Ï̂FåÈ–

Ü˛!ú˛ á%Ó•z çö!≤ÃÎ˚ ˛õyö#Î˚– !Ü˛v ~•z ˛õyö#Î˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ü)eÌ!°Ó˚
Ü˛ƒy™yÓ˚ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ Ó Ï̂° à Ï̂Ó£ÏÜ˛àî ü Ï̂ö Ü˛Ó˚̂ ÏåÈö–

Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô# !Ü˛å%È
áyòƒÓ› ≠ ˆ°Ó% çyï˛#Î˚ ú˛°ñ
ê˛ Ï̂ü Ï̂ê˛y §Ó%ç ¢yÜ˛§Óç#ñ xy°%ñ
ˆ˛õÎ˚yÓ˚yñ xyü°!Ü˛ S!û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ÈÙÈ
~Ó˚ û˛y[˛yÓ˚Vñ ê˛ Ï̂ü Ï̂ê˛yñ ò%ôñ !í˛üñ
§Ó%ç ¢yÜ˛§Óç#ñ xyüñ xöƒ

xöƒyöƒ §Óç#Ó̊ ü Ï̂ôƒ ÓÑyôyÜ˛!˛õñ
ú%̨ °Ü˛!˛õñ §Ó%ç ú%̨ °Ü˛!˛õ •zï˛ƒy!òÓ˚
ü Ï̂ôƒ Ó̊ Ï̂Î̊ Ï̂åÈ •zö Ï̂í˛y°ÈÙÈ3 Ü˛yÓ̊!Óö°
(Indole-3-Carbinol), Îy hflÏö
Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó˚«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚–

ÎyÓ˚y ≤Ãã%̨ Ó˚ üyåÈ ˆá Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛öñ
!Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó˚ üy Ï̂åÈÓ˚ ˆï˛°ñ ï˛y Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ôƒ ü%áà•¥Ó˚ñ Ü˛Z˛öy°#ñ ˛õyÜ˛fli°#ñ
ü°y¢Î˚ñ hflÏöñ Ó,•òsfñ ú%̨ §ú%̨ §ñ x@¿ƒy¢Î˚ ~ÓÇ ≤Ã Ï̂fiê˛fiê˛ @ˇÃ!siÓ˚ Ü˛ƒy™yÓ˚
•ÓyÓ˚ ≤ÃÓîï˛y Ü˛ Ï̂ü ÎyÎ˚– üy Ï̂åÈÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ Ä Ï̂üàyÈÙÈ3 ú˛ƒy!ê˛

xƒy!§í˛ (Omega-3 fatty

acids), Îy ~•z§Ó Ü˛ƒy™yÓ˚
ˆÌ Ï̂Ü˛ üyö%£Ï̂ ÏÜ˛ Ó˚«˛y Ü˛ Ï̂Ó˚–
!¢üÈÙÈ~Ó˚  ü Ï̂ôƒ  Ìy Ï̂Ü˛

xy•z Ï̂§y Ï̂úœ̨ Ï̂û˛yö (Isoflavones), Îy !Ü˛å%È !Ü˛å%È Ü˛ƒy™yÓ˚ !çö Ï̂Ü˛ ôùÇ§
Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ñ ˆÎÈÙÈ!çö §%fli ˆÜ˛y£Ï̂ ÏÜ˛ Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂£Ï ˛õ!Ó˚Óï≈˛ Ï̂öÓ˚ Óyï≈˛y
Ó•ö Ü˛ Ï̂Ó˚ö–

ˆ§yÎ˚y!Ó Ï̂öÓ˚ ü Ï̂ôƒ Ìy Ï̂Ü˛ ˆ≤Ãy!ê˛ Ï̂Î˚ç •zö!•!Óê˛yÓ˚ (Protease In-

hibitors), Îy Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹TÓ˚ ÷Ó˚& !ò Ï̂Ü˛ §%fli ˆÜ˛y£Ï̂ ÏÜ˛ Ü˛ƒy™yÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂£Ï



˛õ!Ó˚Óï≈̨ ö •ÄÎ˚y Ó¶˛ Ü˛ Ï̂Ó˚– ˆ§yÎ˚y!Óö ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó,•òsfñ hflÏöñ ≤Ã Ï̂fiê˛fiê˛
Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚ é%Ñ̨ !Ü˛ Ü˛ Ï̂ü–

¢§yÓ˚ ü Ï̂ôƒñ !Ó Ï̂¢£Ï Ü˛ Ï̂Ó˚ ¢§yÓ˚ åÈy Ï̂°ñ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ ˆfiê˛Ó˚°§‰
(Sterols) ˆÎ!ê˛ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚̂ Ï° ¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÜ˛y Ï̂° Ï̂fiê˛Ó˚° Ü˛ Ï̂üñ ú˛ Ï̂° ã˛!Ó≈Ä
Ü˛ Ï̂ü ~ÓÇ ~•z Ü˛yÓ˚̂ Ïî é%Ñ̨ !Ü˛ Ü˛ Ï̂ü Ó,•òsfñ ü°y¢Î˚ñ hflÏöñ ≤Ã Ï̂fiê˛fiê˛ñ
çÓ˚yÎ%̊Ó˚ Ü˛ƒy™y Ï̂Ó˚Ó˚– §%ï˛Ó˚yÇ ¢§y ˆá Ï̂ï˛ • Ï̂Ó åÈy° § Ï̂üï˛–

Ó˚§%ö ~ÓÇ ˆ˛õÑÎ˚yç @ˇÃ• Ï̂î ˛õyÜ˛fli°# ~ÓÇ ˛õ!Ó˚̨ õyÜ˛ï˛ Ï̂sfÓ˚ !Ó!û˛ß¨
çyÎ˚àyÎ˚ Ü˛ƒy™yˆÏÓ˚Ó˚ é%Ñ˛!Ü˛ Ü˛ˆÏü ÎyÎ˚– ˛õyÜ˛fli°#ˆÏï˛ §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ
˛õ!Ó˚̨ õy Ï̂Ü˛Ó˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî öy•ẑ Ïê ∆̨y§y!üö öyüÜ˛ ˆÎÈÙÈÜ˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö í z̨Í˛õß¨
• Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛ñ ˆ§=!° Ï̂Ü˛ ö‹T Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòÎ˚ ˆ˛õÑÎ˚yç ~ÓÇ Ó˚§%ö–

•°%̂ ÏòÓ˚ ü Ï̂ôƒÄ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yôÜ˛ ˆÎÔàñ ÎyÓ˚ öyü
Ü˛yÓ˚!Ü˛í z̨!üö ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô Ü˛ Ï̂Ó˚– §Ó%ç ã˛y Ï̂Î˚Ó˚ ü Ï̂ôƒ ˛õy•z Ü˛ƒy Ï̂ê˛!ã˛ö‰§‰
(Catechis) öyüÜ˛ Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yôÜ˛ ˛õòyÌ≈– xyä%̂ ÏÓ˚Ó˚ ü Ï̂ôƒÄ Ìy Ï̂Ü˛
Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yôÜ˛ Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ñ öyü ˆÓ˚§ Ï̂û˛Ó˚yê ∆̨° (Resveratrol)ñ
Îy °!§Ü˛y@ˇÃ!siñ ˛õyÜ˛fli°# ~ÓÇ hflÏö Ü˛ƒy™yÓ˚ §,!‹T Ï̂ï˛ Óyôy ˆòÎ˚–

xÑy¢ Óy !åÈÓ Ï̂í ¸̨Î%_´ áyòƒ ≠ 1960 §y Ï̂° ç≈ç Ä Ï̂Î˚̂ Ïê˛° (George

Oettle) öyüÜ˛ ~Ü˛çö à Ï̂Ó£ÏÜ˛ ≤ÃÌü xyüy Ï̂òÓ˚ çyöy Ï̂°ö ˆÎñ
xÑy¢Î%_´ áyÓyÓ˚ @ˇÃ• Ï̂îÓ˚ § Ï̂D Ó,•òsf (Colon) Ü˛ƒy™yÓ˚ Ü˛ Ï̂ü ÎyÓyÓ˚
~Ü˛ xDyD# §¡õÜ≈̨  Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ– !ï˛!ö ò!«˛î xy!ú ̨ Ü˛yÎ˚ ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚ ≤Ãï˛ƒhsˇ
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~ Ï̂òÓ˚ Ó,•ò Ï̂sfÓ˚ Ü˛ƒy™yÓ˚ •Î˚ öy Ó° Ï̂°•z ã˛ Ï̂°– ≤Ãã%̨ Ó˚ xÑy¢Î%_´ áyòƒ
áyÄÎ˚yÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî ~ Ï̂òÓ˚ áyòƒ à°yôÉÜ˛Ó˚î Ü˛Ó˚y ˆÌ Ï̂Ü˛ ˛õyÎ˚áyöy Ü˛Ó˚yÓ˚
üˆÏôƒ §üˆÏÎ˚Ó˚ ÓƒÓôyöÄ xˆÏöÜ˛ Ü˛ˆÏü ÎyÎ˚– xyÓ˚ ~•z Ü˛yÓ˚ˆÏî
˛õ!Ó˚̨ õyÜ˛ï˛ Ï̂sfÓ˚ ü Ï̂ôƒ ¢_´ Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ á%Ó ˆÓ!¢«˛î xÓfliyö Ü˛Ó˚yÓ˚
§%̂ ÏÎyà ˛õyÎ˚ öy– áy Ï̂òƒÓ˚ ü Ï̂ôƒ xÓ!fliï˛ !Ü˛å%È ˛õòyÌ≈ñ Îy ¢Ó˚# Ï̂Ó˚ !Ó£Ï!e´Î˚y
âê˛y Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ñ ˆ§=!° á%Ó ï˛yí ¸̨yï˛y!í ¸̨•z ¢Ó˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ !öà≈ï˛ • Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

áy Ï̂òƒ xÓ!fliï˛ ã˛!Ó≈çyï˛#Î˚ ˛õòy Ï̂Ì≈Ó˚ §•yÎ˚ï˛yÎ˚ ˆ˛õÔ!‹TÜ˛ öy°# Ï̂ï˛
xÓ!fliï˛ ç#Óyî%=!° ˆ˛õÔ!‹TÜ˛ öy°#Ó˚ !û˛ï˛ Ï̂Ó˚ ≤Ãã%̨ Ó˚ Ü˛ƒy™yÓ˚ í z̨Í˛õyòÜ˛
˛õòyÌ≈ Óy Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆú˛ Ï̂°– ~•z Ü˛yÓ˚!§ Ï̂öy Ï̂çö ~ÓÇ
¢Ó˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !˛õ_Ó˚ˆÏ§Ó˚ Bile acids í˛zû˛Î˚ !ü Ï̂°•z Ó,•ò Ï̂sf §,!‹T Ï̂ï˛ ≤Ãôyö
û)̨ !üÜ˛y ˆöÎ˚– !Ü˛v ò!«˛î xy!ú ̨ Ü˛yÎ˚ Ä•z í z̨̨ õçy!ï˛ üyö%£Ï=!°Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e
~•z «˛!ï˛Ü˛yÓ˚Ü˛ ˛õòyÌ≈=!° á%Ó ï˛yí ¸̨yï˛y!í ¸̨ ¢Ó˚#Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ !öà≈ï˛ • Ï̂Î˚
Îy Ï̂FåÈ ˆï˛y Ó Ï̂ê˛•zñ ~üö Ï̂Ü˛# ˛õyÎ˚áyöyÓ˚ ˛õ!Ó˚üyî ˆÓ!¢ •ÄÎ˚yÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïî
~=!° x Ï̂öÜ˛ê˛y•z °â% • Ï̂Î˚ Îy Ï̂FåÈ–

!Ü˛ Ü˛Ó˚̂ ÏÓö xyÓ˚ !Ü˛ Ü˛Ó˚̂ ÏÓö öy ≠

S1V áyòƒÓ› ˆÓ!¢ ç Ï̂° í%̨ !Ó Ï̂Î˚ Ó˚yß¨y Ü˛Ó˚̂ ÏÓö öy– Îï˛ Ü˛ü ç Ï̂°
ÓÑ̊yô Ï̂Óöñ !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ ï˛ï˛ ˆÓ!¢ áy Ï̂òƒ ô Ï̂Ó˚ Ó˚yáy §Ω˛Ó • Ï̂Ó– ~•z
Ü˛yÓ˚̂ Ïî !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ Î%_´ áyòƒÓ› ˆÎüöñ xy°%ñ ÓÑyôyÜ˛!˛õñ §Ó%ç
ú%̨ °Ü˛!˛õñ ˛õy°Ç ¢yÜ˛ •zï˛ƒy!ò á%Ó x“ ç Ï̂°ñ x“ §üÎ˚ ô Ï̂Ó˚ ÓÑ̊yô Ï̂ï˛
• Ï̂Ó– ~åÈyí˛̧y !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ Óyï˛y Ï̂§ á%̂ Ï° Ó̊yá Ï̂°•z Óyï˛y Ï̂§Ó̊ x!: Ï̂ç Ï̂öÓ̊
§ Ï̂D !Ó!e´Î˚y â!ê˛ Ï̂Î˚ ö‹T • Ï̂Î˚ ÎyÎ˚–

S2V ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚&ö áyòƒÓ› Ï̂Ü˛ öy ˆÜ˛ Ï̂ê˛ ˆàyê˛y ˆÓ˚̂ Ïá ÓÑ̊yô Ï̂ï˛– Ó˚yäy
xy°% ˆàyê˛y ÓÑ̊yô Ï̂° 89% !û˛ê˛y!üöÈÙÈ!§ ô Ï̂Ó˚ Ó˚yáy ÎyÎ˚–

Ü˛ƒy™yÓ˚ ≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚yô# áyòƒÈÙÙÙÈ !ö Ï̂ò≈¢yÓ°# ≠

S1V ~üö §%£Ïü áyòƒ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚&ö Îy Ï̂ï˛ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚Ó˚ Äçö fl∫yû˛y!ÓÜ˛
Ìy Ï̂Ü˛– S2V x!ï˛!Ó˚_´ Ü˛ƒy Ï̂°y!Ó˚ ≤Ã!ï˛!òö Ü˛!ü Ï̂Î˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛Ó˚&ö– S3V
ã˛!Ó≈çyï˛#Î˚ áyòƒ Ü˛ü Ü˛ Ï̂Ó˚ áyö– S4V ˆÓ!¢ Ü˛ Ï̂Ó˚ üy Ï̂åÈÓ˚ ˆï˛°§• üyåÈ
áyöñ ˆÎáy Ï̂ö ≤Ãã%̨ Ó˚ Ä Ï̂üàyÈÙÈ3 ú˛ƒy!ê˛ xƒy!§í˛ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ– S5V ˆ˛õy°!ê ∆̨Ó˚
üyÇ§ áyö ã˛!Ó≈ åÈyí ¸̨y– S6V ˆÓ˚í˛!üê˛ áyÄÎ˚y Ü˛!ü Ï̂Î˚ ˆú˛°%ö– S7V ≤Ãã%̨ Ó˚
˛õ!Ó˚üy Ï̂î xÑy¢Î%_´ áyòƒ áyö– ≤Ã!ï˛!òö fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛y Ï̂Ó Ü˛ƒy™yÓ˚
≤Ã!ï˛ Ï̂Ó˚y Ï̂ôÓ˚ çöƒ ≤Ã Ï̂Î˚yçö •Î˚ 25 ˆÌ Ï̂Ü˛ 35 @ˇÃyü xÑy¢ Óy !åÈÓ‰̂ Ïí ¸̨–
S8V ≤Ã!ï˛!òöÜ˛yÓ˚ áyÓy Ï̂Ó˚ Ó˚yá Ï̂Óö ú˛°ñ ü)°ñ ¢yÜ˛§Óç#ñ ¢§ƒñ áyÓyÓ˚ñ
Îy Ï̂ï˛ xÓ¢ƒ•z ÌyÜ˛ Ï̂Ó !û˛ê˛y!üö ~ÓÇ á!öç ˛õòyÌ≈– S9V xï˛ƒ!ôÜ˛
°Óî ~ÓÇ áyòƒ §ÇÓ˚«˛Ü˛ Ä §Ç Ï̂ÎyçÜ˛ ï˛ƒyà Ü˛Ó˚&ö– S10V x!ï˛!Ó˚_´
é˛°§y Ï̂öy áyòƒ áyÄÎ˚y ˆÌ Ï̂Ü˛ !ÓÓ˚ï˛ ÌyÜ%̨ ö– S11V Ü˛!ú˛ Ü˛ü áyöñ
ã˛y ˆá Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ö– S12V üòƒ˛õyö ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚ Ü˛!ü Ï̂Î˚ ˆú˛°%ö– S13V
xï˛ƒy!ôÜ˛ àÓ˚ü xÓfliyÎ˚ ˆÜ˛y Ï̂öy áyòƒ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚̂ ÏÓö öy–

E-mail : sankarku_nath@yahoo.co.in ” M. : 9433309056

@ˇÃy Ï̂ü Óyrê%̨  í z̨̨ õçy!ï˛Ó˚ í z̨̨ õÓ˚ à Ï̂Ó£Ïîy Ü˛Ó˚!åÈ Ï̂°ö– ~Ó˚y ≤Ãã%̨ Ó˚ ˛õ!Ó˚üy Ï̂î
xÑy¢Î%_´ áyòƒ ˆá Ï̂Î˚ Ìy Ï̂Ü˛– !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ ˆí˛!ö§ Óy!Ü≈̨ ê˛ (Denis P.

Burkitt) í z̨àyu˛yÎ˚ ˆòá Ï̂°ö ˆÎñ ˆ§áyöÜ˛yÓ˚ üyö%£Ï ≤Ãã%̨ Ó˚ ˛õ!Ó˚üy Ï̂î
xÑy¢ xy Ï̂åÈ ~üö áyòƒ áyÎ˚ ˆÓ!¢– ~ Ï̂òÓ˚ áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÎ˚ ã˛#öyÓyòyü
(ground nut), !ü!‹T xy°% (Sweet potato), Ó˚yäy xy°% (Yams),

Ü˛°yñ åÈy°§• ≤Ãã%̨ Ó˚ ¢yÜ˛§Ó!ç •zï˛ƒy!ò !ü!° Ï̂Î˚ ≤ÃyÎ˚ ≤Ã!ï˛!òö xÑy¢ Óy
ï˛vÓ˚ ˛õ!Ó˚üyî ÌyÜ˛ Ï̂ï˛y 50 ˆÌ Ï̂Ü˛ 250 @ˇÃy Ï̂üÓ˚ ü Ï̂ï˛y– °«˛ƒ Ü˛Ó˚̂ Ï°öñ
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çy Ï̂öy !Ü˛⁄
!ÓçÎ˚ §Ó˚Ü˛yÓ˚

Ü˛yë˛ˆÏë˛yÜ˛Ó˚yÓ˚ üyÌyÓƒÌy •Î˚ öy ˆÜ˛ö⁄

ˆçê˛ ˆ≤’ Ï̂öÓ˚ ˆ˛õåÈ Ï̂ö §yòy ˆôÑyÎ˚yÓ˚ ˆ°ç ˆÜ˛ö ˆòáy ÎyÎ˚⁄

̌ ˛5 ç%ö !ÓŸª ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ !òÓ§– ã˛yÜ˛ò• ˆ˛õÔÓ˚ ü%_´ üM˛È ˆÌ Ï̂Ü˛ ã˛yÜ˛ò•
Óy§fiê˛ƒyu˛ • Ï̂Î˚ ÌyöyÓ˚ ˆüyí ¸̨ ˛õÎ≈hsˇ ~Ü˛ Óî≈yì˛ƒ ˛õòÎyeyÓ˚ xy Ï̂Î˚yçö Ü˛ Ï̂Ó˚
ã˛yÜ˛ò• ˆ˛õÔÓ˚§û˛y– ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Ó˚«˛yÓ˚ fl∫y Ï̂Ì≈ ˆ˛õÔÓ˚§û˛yÓ˚ ˛õ«˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ ~Ü˛
≤Ãã˛yÓ˚̨ õe !Ó!° Ü˛Ó˚y •Î˚– ≤Ãã˛yÓ˚̨ õ Ï̂e 50 üy•ze´ Ï̂öÓ˚ Ü˛ü ˛õ%Ó˚& ≤’y§!ê˛Ü˛
Ü˛ƒy!Ó˚ Óƒyà ÓƒÓ•yÓ˚ öy Ü˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏÓòö çyöyˆÏöy •Î˚– ˛õy¢y˛õy!¢
Ìy Ï̂ü≈yÜ˛ Ï̂°Ó˚ Ìy°yñ Ü˛y˛õñ @’y§ Ä ˆ≤’ê˛ ÓƒÓ•yÓ˚ öy Ü˛ Ï̂Ó˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Óy¶˛Ó
§yü@ˇÃ# ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ xy Ï̂Óòö çyöy Ï̂öy •Î˚– 65 ˆí˛!§ Ï̂Ó Ï̂°Ó˚ Ä˛õÓ˚
¢∑Óy!ç Ä !í˛.ˆç.ÈÙÈ~Ó̊ ÓƒÓ•yÓ̊ §¡õ)î≈û˛y Ï̂Ó !ö!£Ïk˛ Ü˛Ó̊yÓ̊ Ü˛Ìy ≤Ãã˛yÓ̊˛õ Ï̂e
Ó°y • Ï̂Î˚̂ ÏåÈ– ˛õòÎyeyÎ˚ §Ó≈hflÏ̂ ÏÓ˚Ó˚ üyö%£Ï xÇ¢@ˇÃ•î Ü˛ Ï̂Ó˚ö–

̌ ̨5 ç%ö !ÓK˛yö òÓ̊Óy Ï̂Ó̊Ó̊ í ẑ̨ Ïòƒy Ï̂à ÜÑ̨ yã˛Ó̊y˛õyí˛̧y ̂ fiê˛¢ö ̂ Ì Ï̂Ü˛ §Ü˛y°
7 ê˛yÎ˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Ó˚«˛yÎ˚ ~Ü˛ §y•ẑ ÏÜ˛° Ó˚ƒy!°Ó˚ xy Ï̂Î˚yçö Ü˛Ó˚y •Î˚È– ç°y
ÓÑyã˛yÄñ àyåÈ ÓÑyã˛yÄ Ä ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ ÓÑyã˛yÄ ¢#£Ï≈Ü˛ ≤Ãã˛yÓ˚̨ õe !Ó!° Ü˛Ó˚y •Î˚–

§y•ẑ ÏÜ˛° Ó̊ƒy!° ̂ ˛õyfiê˛yÓ̊ ÓƒyöyÓ̊ §• Óyà Ï̂üyí˛̧ñ •y!°¢•Ó̊ñ §Ó̊Ü˛yÓ̊ ÓyçyÓ̊
• Ï̂Î˚ xyÓyÓ˚ ÜÑ̨ yã˛Ó˚y˛õyí ¸̨y ˆfiê˛¢ Ï̂ö ~ Ï̂§ §üy!Æ •Î˚–

̌ ˛•!Ó˚îâyê˛y ˆÜ˛yê˛!ö§ Ü˛!ü!ê˛ Ä x¶˛!ÓŸªy§ Ä Ü%̨ §ÇflÒyÓ˚ !Ó Ï̂Ó˚yô#
Ü˛!ü!ê˛Ó˚ í ẑ̨ Ïòƒy Ï̂à 5 ç%ö !ÓŸª ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ !òÓ Ï̂§ !öü≈° Óyï˛y§ Ä ò)£Ïî
ü%_´ ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ çöƒ ~Ü˛ ˛õòÎyeyÓ˚ xy Ï̂Î˚yçö Ü˛Ó˚y •Î˚– ˛õòÎyey
•!Ó˚îâyê˛y Ä çy=!°Ó˚ !Ó!û˛ß¨ xM˛È° ˛õ!Ó˚e´üy Ü˛ Ï̂Ó˚–

̌ ˛5 ç%ö !ÓŸª ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ !òÓ Ï̂§ ÓyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚ ú ̨ rê˛ °y•zö ˆ§y§y•z!ê˛ñ
ày!¶˛ ˆü Ï̂üy!Ó˚Î˚y° Ä ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Óy¶˛Ó üM˛È ˆÎÔÌû˛y Ï̂Ó §yÓ˚y!òö Óƒy˛õ#
!Ó!û˛ß¨ xö%¤˛y Ï̂öÓ˚ xy Ï̂Î˚yçö Ü˛ Ï̂Ó˚– §Ü˛y Ï̂° åÈyeåÈye# Ï̂òÓ˚ !ò Ï̂Î˚ xB˛ö
Ä ˆŸ’yàyö ˆ°áy Ï̂öy •Î˚–

!@ˇÃö Ü˛î≈yÓ˚ §û˛y

1ñ 29 ~!≤Ã° Ä 3 ç%ö ÓyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚ ˆfiê˛¢ Ï̂ö 1 öÇ ≤’yê˛ú˛ Ï̂ü≈ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢
Óy¶˛Ó üM˛Èñ ÓyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚ÈÙÈ~Ó˚ í ẑ̨ Ïòƒy Ï̂à !@ˇÃö Ü˛î≈yÓ˚ §û˛yÓ˚ xy Ï̂Î˚yçö Ü˛Ó˚y
•Î˚– §û˛yÎ˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ Ï̂¢Ó˚ !Ó˛õß¨ï˛yÓ˚ Ü˛Ìy !Ó!û˛ß¨ Ó_´yÓ˚y ï%̨ Ï̂° ô Ï̂Ó˚ö–

~üö ˆï˛yüÓ˚y x Ï̂ö Ï̂Ü˛•z
ˆò Ï̂áåÈ ˆÎ Ü˛yë˛ Ï̂ë˛yÜ˛Ó̊y ày Ï̂åÈÓ̊
í˛y Ï̂° ï˛yÓ˚ °¡∫y ˆëÑ̨ yê˛ !ò Ï̂Î˚
≤Ãã˛[˛ ˆçy Ï̂Ó˚ xyâyï˛ Ü˛Ó˚̂ ÏåÈ–
ÎyÓ˚ ë˛Ü‰̨  ë˛Ü‰̨  xyÄÎ˚yç x Ï̂öÜ˛
ò)Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛Ä ˆ¢yöy ÎyÎ˚–
Ü˛yë˛ˆÏë˛yÜ˛Ó˚y ~Ü˛ ˆ§ˆÏÜ˛ˆÏu˛
Ü%̨ !í˛̧ ÓyÓ̊ í˛y Ï̂° xyâyï˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛
˛õy Ï̂Ó̊– xÌã˛ ï˛yÓ̊ üyÌyÎ̊ ˆÜ˛yö

«˛!ï˛ •Î˚ öy– ~Ó˚ Ü˛yÓ˚î •° Ü˛yë˛ Ï̂ë˛yÜ˛Ó˚y ˆ•° Ï̂ü Ï̂ê˛Ó˚ ü Ï̂ï˛y ~üö ~Ü˛
á%!° !ö Ï̂Î˚ çß√yÎ˚ñ ˆÎ á%!°!ê˛ ¢!_´¢y°# Ä çüyê˛ üyÇ§ Į̈̂ õ!¢ ~ÓÇ
flõ Ï̂OÓ˚ ü Ï̂ï˛y •yí ¸̨ !ò Ï̂Î˚ ˜ï˛!Ó˚– Ü˛yë˛ Ï̂ë˛yÜ˛Ó˚yÓ˚ ¢Ó˚#Ó˚ ~üö !Ó Ï̂¢£Ïû˛y Ï̂Ó
˜ï˛!Ó˚ Îy ˙ ≤Ãã˛[˛ xyâyï˛ §yüy° !ò Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– Ü˛yë˛ Ï̂ë˛yÜ˛Ó˚yÓ˚ à°yÓ˚
âö§!ß¨Ók˛ üyÇ§ Į̈̂ õ!¢Ó˚ § Ï̂D ã˛M%̨ ÈÓ˚ §Ç Ï̂Îyà ÎyÎ˚– xyÓ˚ üyÌyÓ˚ á%!°Ó˚
flõ Ï̂OÓ˚ ü Ï̂ï˛y •yí ¸̨ x!û˛âyï˛ ˆë˛Ü˛y Ï̂ï˛ à!òÓ˚ ü Ï̂ï˛y Ü˛yç Ü˛ Ï̂Ó˚–

ò)Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢ ˆçê˛ ˆ≤’ Ï̂öÓ˚ ˆ˛õåÈ Ï̂ö ˆÎ §yòy ˆôÑyÎ˚y ˆï˛yüÓ˚y ˆòá
ï˛y xy§ Ï̂° ˆôÑyÎ˚y öÎ˚ñ ÓÓ˚Ç ï˛y •° ç°#Î˚ Óy‹õ– ˆçê˛ ˆ≤’ Ï̂öÓ˚
•z!O Ï̂öÓ˚ çµy°yö# Îáö ˆ˛õy Ï̂í ¸̨ñ ï˛áö çµy°yö#Ó˚ •y•ẑ Ïí»̨ y Ï̂çö Ä
Óyï˛y Ï̂§Ó˚ x!: Ï̂çö !ü Ï̂° ç°#Î˚ Óy‹õ ˜ï˛!Ó˚ •Î˚– ~•z ç°#Î˚ Óy‹õ
Îáö ˆ≤’ö ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÓ!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy Ï̂§ñ àÓ˚ü Ìy Ï̂Ü˛ñ ï˛y• Ï̂° Ä•z ç°#Î˚ Óy‹õ
Óyï˛y Ï̂§ o&ï˛ !ü!° Ï̂Î˚ Îy Ï̂Ó– !Ü˛v ˆçê˛ ˆ≤’ö ˆÎ í z̨Fã˛ï˛yÎ˚ Ä Ï̂í ¸̨ñ
ˆ§áy Ï̂ö ÓyÎ%̊ü[˛° x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢ ë˛y[˛yñ ú˛ Ï̂° Óy‹õ Óyï˛y Ï̂§ !ü!° Ï̂Î˚
ˆÎ Ï̂ï˛ §üÎ˚ ˆöÎ˚ x Ï̂öÜ˛ ˆÓ!¢– ~•z Ü˛yÓ˚̂ Ïî•z ˆï˛yüÓ˚y ˆçê˛ ˆ≤’ Ï̂öÓ˚
ˆ˛õåÈ Ï̂ö §yòy ˆôÑyÎ˚y x Ï̂öÜ˛«˛î ô Ï̂Ó˚ ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÄ– xyÓ˚Ä ~Ü˛ê˛y !Ó£ÏÎ˚
°«˛ƒ Ü˛Ó˚̂ Ï° ˆòá Ï̂Ó ˆÎ §yòy ˆôÑyÎ˚yÓ˚ ˆ°ç ~ÓÇ ˆ≤’ö ~•z ò%̂ ÏÎ˚Ó˚ üy Ï̂é˛
ˆÓ¢ !Ü˛å%Èê˛y fliyö úÑ̨ yÜ˛y Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ– ~Ó˚ Ü˛yÓ˚î •°ñ •z!Oö ˆÌ Ï̂Ü˛ Îáö
àÓ˚ü Óy‹õ ˆÓÓ˚ •Î˚ñ ï˛y çü Ï̂ï˛ ˆÎê%̨ Ü%̨  §üÎ˚ ˆöÎ˚ñ ï˛yÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˆ≤’ö
xyÓ˚Ä ~!à Ï̂Î˚ ˆà Ï̂åÈñ ú˛ Ï̂° ˜ï˛!Ó˚ •Î˚ ¢)öƒfliyö–

M. : 9432335882



í˛yÜ≈̨  ~öy!ç≈ ≠ Ü˛ï˛ê˛y ≤Ãy§!DÜ˛⁄
Ó˚ï˛ö ˆòÓöyÌ

x Ï̂öÜ˛ x Ï̂öÜ˛ Ü˛y° xy Ï̂à üyöÓ§û˛ƒï˛yÓ˚ ÷Ó˚& Ï̂ï˛ !ÓŸªÓ ·˛y Ï̂[˛Ó˚ Óƒy!Æ
!åÈ° á%Ó•z ˆåÈyê˛– í z̨̨ õ Ï̂Ó˚ xyÜ˛y¢ xyÓ˚ ö# Ï̂ã˛ ˛õ,!ÌÓ# ~•z !ö Ï̂Î˚•z !åÈ°
!ÓŸªÓ ·˛y[˛– §ü Ï̂Î˚Ó˚ à!ï˛ Ï̂ï˛ K˛y Ï̂öÓ˚ ˛õ!Ó˚!ô Îï˛ ˆÓ Ï̂í ¸̨̂ ÏåÈ Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚
Óƒy!ÆÄ ˆÓ Ï̂í ¸̨̂ ÏåÈ ï˛ï˛– Ä˛õ Ï̂Ó˚Ó˚ xyÜ˛y Ï̂¢ ôÓ˚y ˛õ Ï̂í ¸̨̂ ÏåÈ ü•yçyà!ï˛Ü˛
Ó›– ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ fliyö • Ï̂Î˚̂ ÏåÈ Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ ~Ü˛ ˆåÈyR ˛õ!Ó˚§ Ï̂Ó˚ñ ˆ§ÔÓ˚çà Ï̂ï˛Ó˚
ˆåÈyê˛ ~Ü˛ xÇ¢ !•§y Ï̂Ó– ˆ§ÔÓ˚çàï˛Ä ï˛yÓ˚ xy!ô˛õï˛ƒ •y!Ó˚̂ ÏÎ˚ fliyö
ˆ˛õ Ï̂Î̊ Ï̂åÈ !ü!ÕÒÄ Ï̂Î̊ àƒy°y!:Ó̊ öàöƒ §ò§ƒ !•§y Ï̂Ó– xyüy Ï̂òÓ̊ !ü!ÕÒÄ Ï̂Î̊
àƒy°y!:Ó˚ ü Ï̂ï˛y °«˛ °«˛ àƒy°y!: !ö Ï̂Î˚•z xyç Ï̂Ü˛Ó˚ Ó ·˛y[˛–

e´ü≤Ã§yÓ˚üyöï˛y Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ ~Ü˛ fl∫ï˛fl≥)̨ ï≈̨  fl∫ï˛≤Ã Ï̂îy!òï˛ !Ó£ÏÎ˚–
1929 §y Ï̂° ~í%̨ •zö •yÓ‰° Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ e´ü≤Ã§yÓ˚üyöï˛yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛
˛õÓ˚#«˛y°∏˛ û˛y Ï̂Ó ≤Ãüyî Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòáyö– Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ e´ü≤Ã§yÓ˚üyöï˛y
!Ó£ÏÎ˚!ê˛ ˆÜ˛üö⁄ Óƒy˛õyÓ˚ê˛y ~Ó˚Ü˛ü ≠ ~Ü˛ê˛y ã%̨ ˛õ§y Ï̂öy Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ°%̂ ÏöÓ˚
ày Ï̂Î˚ Ü˛y Ï̂°y Ü˛y!° !ò Ï̂Î˚ Ü˛ï˛Ü˛= Ï̂°y !Ó®% ~Ñ̂ ÏÜ˛ ˆÓ°%ö!ê˛ Ï̂Ü˛ ˆú˛y°y Ï̂öy
• Ï̂ï˛ ÌyÜ˛ Ï̂° ˆòáy Îy Ï̂Ó !Ó®%= Ï̂°y ˛õÓ˚flõÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ˚ § Ï̂Ó˚ Îy Ï̂FåÈ–
ˆÓ°%ö!ê˛ Ï̂Ü˛ Îï˛•z ˆú˛y°y Ï̂öy • Ï̂Ó !Ó®%= Ï̂°yÓ˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ ò)Ó˚c ï˛ï˛•z
Óyí ¸̨̂ Ïï˛ ÌyÜ˛ Ï̂Ó– Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ e´ü≤Ã§yÓ˚üyöï˛y !Ó£ÏÎ˚!ê˛Ä !ë˛Ü˛ ~ Ó˚Ü˛ü–
Ó ·˛y Ï̂[˛Ä àƒy°y!:= Ï̂°y   ˛õÓ˚flõÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ˚ § Ï̂Ó˚ Îy Ï̂FåÈ– Ó ·˛y[˛ Ï̂Ü˛
Ü˛ Ï̂Ó˚ ï%̨ ° Ï̂åÈ e´ü≤Ã§yÓ˚üyö– ~í%̨ •zö •yÓ‰̂ Ï°Ó˚ xy Ï̂à !Ó£ÏÎ˚!ê˛ Ï̂Ü˛ ï˛y!_¥Ü˛
û˛y Ï̂Ó í z̨̨ õfliy!˛õï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚!åÈ Ï̂°ö !ÓK˛yö# ~ ~ ú ̨ #í˛üƒyö– xy•zöfiê˛y•ẑ ÏöÓ˚
§yôyÓ̊î xy Į̈̂ õ!«˛Ü˛ï˛y ï˛_¥̂ ÏÜ˛ xÓ°¡∫ö Ü˛ Ï̂Ó̊ !ú ̨ í˛üƒyö òÑyí˛̧ Ü˛!Ó̊ Ï̂Î̊!åÈ̂ Ï°ö
Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ ~üö ~Ü˛ ü Ï̂í˛° ˆÎáy Ï̂ö flõ‹T •z!Dï˛ !ü°!åÈ° Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚
§ï˛ï˛ x!fliÓ˚ï˛yÓ˚– ú ̨ #í˛üƒy Ï̂öÓ˚ ü Ï̂í˛° ˆÌ Ï̂Ü˛ ~ê˛yÄ ˆòáy ˆà Ï̂åÈ ˆÎ
àƒy°y!: §ü)ˆÏ•Ó˚ ˛õÓ˚flõÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ò)ˆÏÓ˚ §ˆÏÓ˚ ÎyÄÎ˚yÓ˚ ˆÓà ï˛yˆÏòÓ˚
ü Ï̂ôƒÜ˛yÓ˚ ò)Ó˚̂ ÏcÓ˚ §üyö%̨ õy!ï˛Ü˛ • Ï̂Ó xÌ≈yÍ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ ò)Ó˚c Îï˛

Óyí ¸̨̂ ÏÓ ï˛y Ï̂òÓ˚ ˆÓàÄ Óyí ¸̨̂ ÏÓ §ü•y Ï̂Ó˚– ˛õÓ˚#«˛yü)°Ü˛ û˛y Ï̂Ó ˆ§ê˛yÄ
ˆòáy Ï̂öy ˆà Ï̂åÈ •yÓ Ï̂°Ó˚ ˛õÓ˚#«˛yÎ˚–

1929 §y Ï̂° ~í%̨ •zö •yÓ° ö«˛ Ï̂eÓ˚ !Ó Ï̂fl≥˛yÓ˚ö Óy §%̨ õyÓ˚̂ Ïöyû˛y
ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ e´ü≤Ã§yÓ˚üyöï˛y §¡∫̂ Ï¶˛ !fliÓ˚ !§k˛y Ï̂hsˇ xy§yÓ˚ ˛õÓ˚
ˆÌ Ï̂Ü˛•z ˆçƒy!ï˛É˛õòyÌ≈!Ó Ï̂òÓ˚y ~Ü˛ê˛y ôyÓ˚öy ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚!åÈ Ï̂°ö
ˆÎ !ë˛Ü˛ Ü˛ï˛ê˛y ˆÓ Ï̂à àƒy°y!:= Ï̂°y ˛õÓ˚flõÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ò)̂ ÏÓ˚ § Ï̂Ó˚ Îy Ï̂FåÈ–
ï˛y Ï̂òÓ˚ ôyÓ˚öy !åÈ° ü•yÜ˛£Ï≈#Î˚ Ó° xÌ≈yÍ ˆÎ Ó Ï̂° àƒy°y!:= Ï̂°y
˛õÓ˚flõÓ˚̂ ÏÜ˛ xyÜ˛£Ï≈î Ü˛Ó˚̂ ÏåÈ ï˛yÓ˚ ≤Ãû˛y Ï̂Ó àƒy°y!:= Ï̂°yÓ˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛
ˆÓ Ï̂à û˛yê˛y ˛õí ¸̨yÓ˚ Ü˛Ìy– 1990 §y°– §!ï˛ƒ•z ˆÓ Ï̂à û˛yê˛y ˛õí ¸̨̂ ÏåÈ
!Ü˛öy ï˛y ˛õÓ˚á Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòá Ï̂ï˛ ˆö Ï̂ü ˛õí ¸̨̂ Ï°ö ò%!ê˛ fl∫ï˛sf ˆçƒy!ï˛ÉÈÙÈ
˛õòyÌ≈!Ó Ï̂òÓ˚ ò°– öçÓ˚ Ó˚yá Ï̂°ö ö«˛ Ï̂eÓ˚ !Ó Ï̂fl≥˛yÓ˚̂ ÏîÓ˚ !ò Ï̂Ü˛–
xyÿ˛Î≈çöÜ˛ û˛y Ï̂Ó ï˛yÓ˚y ˆòá Ï̂°ö e´ü≤Ã§yÓ˚ö ˆÓà ˆï˛y Ü˛ü Ï̂åÈ•z öy
ÓÓ˚Ç ˆÓ Ï̂í ¸̨•z ã˛ Ï̂°åÈ– !§k˛yhsˇ Ü˛Ó˚̂ Ï°öñ !öÿ˛Î˚•z ü•yÜ˛£Ï≈ Ó Ï̂°Ó˚ ≤Ãû˛yÓ Ï̂Ü˛
Ü˛y!ê˛ Ï̂Î˚ ˆÓà Óy!í ¸̨̂ ÏÎ˚ ï%̨ ° Ï̂åÈ öï%̨ ö ˆÜ˛yö ¢!_´– ˆçƒy!ï˛É˛õòyÌ≈!Ó Ï̂òÓ˚y
ˆ§•z ¢!_´Ó˚ öyü !ò Ï̂°ö Úí˛yÜ≈̨  ~öy!ç≈Û–

e´ü≤Ã§yÓ˚üyö Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ e´üÓk≈̨ üyö ˆÓ Ï̂àÓ˚ !öÎ˚sfÜ˛ !•§y Ï̂Ó í˛yÜ≈̨
~öy!ç≈ ˆÜ˛ ì˛y° Ü˛ Ï̂Ó˚ §ü§ƒyÓ˚ §yü!Î˚Ü˛ §üyôyö ˆï˛y •°– !Ü˛v !ÓK˛yö
à Ï̂Ó£Ïîy ˆÌ Ï̂ü Ìy Ï̂Ü˛ öy– xyÓ˚ ˆÜ˛yö ˜ÓK˛y!öÜ˛ §ï˛ƒ Ï̂Ü˛ ≤Ã!ï˛¤˛y Ü˛Ó˚̂ Ïï˛
ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ã˛ Ï̂° ˛õÓ˚#«˛yÈÙÈ!öÓ˚#«˛y– í˛yÜ≈̨  ~öy!ç≈Ä ï˛yÓ˚ Óƒ!ï˛e´ü öÎ˚–
§y¡±!ï˛Ü˛ à Ï̂Ó£ÏîyÎ˚ í˛yÜ≈̨  ~öy!ç≈̂ ÏÜ˛ ˆï˛üö xyü° !ò Ï̂FåÈö öy
ˆçƒy!ï˛É!Ó≈K˛yö# ü•°– e´ü≤Ã§yÓ˚üyö Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ !öÓ˚hsˇÓ˚ ˆÓ Ï̂í ¸̨ ÎyÄÎ˚y
ˆÓ Ï̂àÓ˚ Ü˛yÓ˚î !•§y Ï̂Ó Ó ·˛y Ï̂[˛Ó˚ âö Ï̂cÓ˚ x§ü Ó^ˇê˛ Ï̂öÓ˚ Ü˛Ìy•z û˛yÓ Ï̂åÈö
!ÓK˛yö#Ó˚ ò°– í˛yÜ≈̨  ~öy!ç≈ ï˛y• Ï̂° !Ü˛ ÷ô%•z ˆ•ÑÎ˚y!°⁄

E-mail : rdebnath1961@gmail.com ” M. 9477934928
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ˆ§ÔçˆÏöƒ ≠

BUNTI TRADERS

&

ORDER SUPPLIERS

Halisahar, Khasbati, North 24 Parganas

Dulux
Let’s colour

NEROLAC
HEALTHY HOME PAINTS

Authorised Dealer :

S U B I N O Y   P A U L
M. 9231545191

Workshop Road : Kanchrapara, North 24 Pgs.

A D M I S S I O N   O P E N

Kanchrapara
Albatross School

With Best Compliments :

M/S SAHA ENTERPRISE
(Govt. Contractor & General Order Supplier)

Prop. Nitai Saha
Vill & P.O. Simhat

District : Nadia

PIN : 741249

Mobile : 9732552485

!¢«˛Ü˛ ≠ ˛õ Ï̂Ó˚¢ Ó˚yÎ˚ 111ñ ˆöï˛yç# §%û˛y£Ï˛õÌñ ÜÑ˛yã˛Ó˚y˛õyí˛¸y

!Ó£ÏÎ˚ ≠ •z!ï˛•y§ñ ò¢≈öñ Ó˚y‹T…!ÓK˛yö Ä !¢«˛y!ÓK˛yö
!¢!«˛Ü˛y ≠ ö!®ö# òy§

!Ó£ÏÎ˚ ≠ ÓyÇ°y Ä •zÇ Ï̂Ó˚!ç

SXI-XII Ä fl¨yï˛Ü˛ hflÏÓ˚ ˛õÎ≈hsˇV
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fl∫_¥y!ôÜ˛yÓ˚# Ä ≤ÃÜ˛y¢Ü˛ çÎ˚ Ï̂òÓ ˆò Ü˛ï,≈̨ Ü˛ 585 xçÎ˚ Óƒyöyç≈# ˆÓ˚yí˛ S!Ó Ï̂öyòöàÓ˚V ˆ˛õy É ÜÑ˛yã˛Ó˚y˛õyí˛¸yñ !˛õöÈÙÈ743145ñ ˆç°yÈÙÈí z̨_Ó˚ 24 ˛õÓ˚àîy ˆÌ Ï̂Ü˛
≤ÃÜ˛y!¢ï˛ ~ÓÇ ï˛ÍÜ˛ï,≈̨ Ü˛ fl;˛#ö xyê≈̨ ñ 20 ˆöï˛yç# §%û˛y£Ï ˛õÌñ ˆ˛õy É ÜÑ˛yã˛Ó˚y˛õyí˛¸yñ ˆç°yÈÙÈí˛z_Ó˚ 24 ˛õÓ˚àîy ˆÌ Ï̂Ü˛ ü%!oï˛–

x«˛Ó˚ !Óöƒy§ É ˆÓ˚ç í˛ê˛ Ü˛üñ 44†1~ ˆÓ!öÎ˚yˆÏê˛y°y ˆ°öñ Ü˛°Ü˛yï˛yÈÙÈ700009 ” §¡õyòÜ˛ É ï˛y˛õ§ üç%üòyÓ˚– ˆú˛yö É 9874778216†9474330092
§¡õyòÜ˛ü[˛°# É !ÓçÎ˚ §Ó˚Ü˛yÓ˚ñ ≤ÃÓ#Ó˚ Ó§%ñ !¢Ó≤Ã§yò §ò≈yÓ˚ñ §¡Àyê˛ §Ó˚Ü˛yÓ˚ñ xö%̨ õ •y°òyÓ˚ñ §%çÎ˚ !ÓŸªy§ñ !ÓÓï≈̨ ö û˛Ryã˛yÎ≈

E-mail : bijnandarbar1980@gmail.com /ganabijnan@yahoo.co.in

v ˛õy¢y˛õy!¢ ≠
S1V ÷Ü˛ ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ– S3V Ü%˛ã˛!Ó•yÓ˚ xhsˇà≈ï˛ S~Ü˛ ç°y¢Î˚V ˛õ!Ó˚ÎyÎ˚# ˛õy!áÓ˚
xyÓy§fli°ñ Ó˚D ÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ– S5V ï˛y¡∫%° xÓày•ö ˛õy!á– S7V flf# ˛õyÎ˚Ó˚y– S8V ê%̨ öê%̨ !ö
˛õy!á Îyñ á%Ó åÈê‰̨ ú˛ Ï̂ê˛– S10V ˛õy!á!ê˛ §y!•!ï˛ƒÜ˛ Óöú%̨ Ï̂°Ó˚ öyüy!B˛ï˛ñ xOö–
S12V §ü@ˇÃ ˛õy!áÜ%˛ˆÏ°Ó˚ ˆò• xyÓÓ˚î– S13V Ü˛yˆÏhflÏ ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ˛õy!áñ S!Óã˛Ó˚î Ü˛Ó˚yV–
S15V ˛õy!á!ê˛Ó˚ ≤ÃÌü x«˛Ó˚ öxÌ≈Ü˛ (Negative)ñ ˆ¢£Ï ò%•z!ê˛ Ü˛yê˛y ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ–
S17V §#ï˛y˛õ!ï˛ Ü˛°• ≤ÃÓö ˛õy!á– S19V !Óò%ƒÍ Óy!• ˛õ%FåÈ ˛õy!á– S21V ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ
ˆÓy°y ˛õy!áñ •!Ó˚Ó˚ ˆòy§Ó˚– S22V ~•z ˛õy!á!ê˛ˆÏÜ˛ •zÇÓ˚yçˆÏï˛ ‘Tree Duck’ Ó°y •Î˚–

v í z̨̨ õÓ˚ ö# Ï̂ã˛ ≠

S1V ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ̂ áy°ñ ¢_´ xyÓÓ̊îÎ%_´

ç°ç ≤Ãyî# !ÓˆÏ¢£Ï– S2V ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ
ü%Ó˚!à– S3V ÚÄˆÏÓ˚ !Ó•Dñ ÄˆÏÓ˚ !Ó•D

ˆüyÓ˚...Û– ë˛yÜ%̨ Ó˚ Ü˛!Ó– S4V üÎ)̊Ó˚ ̨ õ%FåÈ–

S5V ˆåÈyê˛ ˆ°Ó% ÓyÎ˚§– S6V â%â%

!ÓˆÏ¢£Ïñ ≤ÃÌü x«˛Ó˚ •zÇÓ˚y!çˆÏï˛ Ü˛Ó˚y

ˆÜ˛ ˆÓyé˛yÎ˚ñ ˆ¢£Ï ò%•z öò#Ó˚ ò%ôy Ï̂Ó˚

Ìy Ï̂Ü˛– S8V ã˛áy ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ– S9V ~Ü˛!ê˛

˛õy!áñ ≤ÃÌü x«˛Ó˚ •zÇ Ï̂Ó˚!ç Ï̂ï˛ xy•zöñ

ˆ¢£Ï ò%•z xyú˛àyö ¢•Ó˚ ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ
ˆÓyÓ˚y– S11V ~Ó˚ §y•yˆÏÎƒ ˛õy!áÓ˚y

í z̨í ¸̨̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– S12V Ü˛Ó%ï˛Ó˚–

S13V ˛õyÌ%ˆÏÓ˚ ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ˛õy!áñ

§Ó˚y•záyöy– S14V ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚

ˆåÈyê˛ ≤Ãçy!ï˛Ó˚ •Ñy§ñ •zÇˆÏÓ˚!çˆÏï˛ Ü˛ê˛ö

!ê˛°– S16V ~Ó˚ !ö!Ó≈ã˛yÓ˚ ã˛y°öyÎ˚

˛õy!áÓ˚ Óy§fliyö Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ «˛!ï˛

§yôö •ˆÏFåÈ– S18V û˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ çyï˛#Î˚

˛õy!á– S19V ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ã˛ê˛Ü˛ ˛õy!áñ

ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ˛õyï˛yÓ˚ ˆ§˛õy•z–  S20V

ˆ°y•y ÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈÈÙÙÙÈ ̨õy!á–  ̂ ö˛õy° ̂ ò Ï̂¢Ó̊

~Ü˛ §¡øyö#Î˚ í˛z˛õy!ô !ÓˆÏ¢£Ï–

§Ó öò#Ó˚ ~Ü˛ òyÓ#
çàß√Î˚ üç%üòyÓ˚
§Ó ˛õy!á Ï̂ï˛ üyåÈ!ê˛ ˛áyÎ˚
öyü!ê˛ •Î˚ üyåÈÓ˚yäyÓ˚
üyåÈÓ˚yäy ˆ§•z ö® ˆây£Ï
öy ÌyÜ˛ Ï̂°Ä ï˛yÓ˚ÈÙÈ•z ˆòy£Ï–

ôÓ˚ˆÏï˛ ˆàˆÏ° ÎyÎ˚ !˛õåÈˆÏ°
ˆÎ ˆÜ˛y Ï̂öy üyåÈ öÎ˚ ˛õyÜ˛y°
ï˛Ó%Ä ï˛yÓ˚ ˛õÑyÜ˛ ¢Ó˚# Ï̂Ó˚
§Óy•ẑ ÏÜ˛ ˆ§ Ü˛ Ï̂Ó˚ öyÜ˛y°–

§Ó öò# Ï̂ï˛•z ˛õ Ï̂í ¸̨ ã˛í ¸̨y
~Ü˛ê%̨  ˆÓ!¢ ~Ü˛ê%̨  Ü˛ü
§Ó öò# Ï̂ï˛•z û˛y Ï̂§ üí ¸̨y
§Ó Óy!í ¸̨̂ Ïï˛•z xy Ï̂§ Îü–

ˆÜ˛yö‰ öò# Ï̂ï˛ ˆÜ˛ ˆú˛ Ï̂° öy
xƒy!§í˛ÈÙÈ˛õy!ö Ü˛yÓ˚áyöyÓ˚⁄
àDy ˆÜ˛Ó° ~Ü˛°y öÎ˚
§Ó öò# Ï̂ï˛•z ï˛yÓ˚ ≤Ã•yÓ˚–

Ó˚&á Ï̂ï˛ Î!ò §!ï˛ƒ •Î˚
§Ó öò#Ó˚ÈÙÈ•z ~Ü˛ òyÓ#
öò# üy Ï̂ö•z xy Ï̂Ó˚Ü˛ üy
üyÈÙÈˆÎ xyüyÓ˚ áy Ï̂FåÈ áy!Ó–

öò# ÓÑyã˛yÄ Ó!° öy xyÓ˚
ÓÑyã˛yÄ üyÛÓ˚ ≤ÃyîÈÙÈ≤ÃÓy•
xyÓ˚ Ó!° öy ÓÑyã˛yÄ öò#
ÓÑyã˛yÄ üy Ï̂Î˚Ó˚ ≤Ãyî xyÓ•–

˛õ!eÜ˛y ˆÎyàyˆÏÎyà
ã˛yÜ˛ò• !ÓK˛yö Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §Çfliy
M. 9332283356

ç°˛õy•z=!í˛¸ §yˆÏÎ˚™ xƒyu˛ ˆöã˛yÓ˚ Üœ˛yÓ
M. 9232387401

≤Ãï˛y˛õò#!â ˆ°yÜ˛!ÓK˛yö §Çfliy
M. 9732681106

Ü˛°Ü˛yï˛y !ÓK˛yö Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §Çfliy
M. 9477589456

ï˛˛õö ã˛®ñ üyòyÓ˚#•yê˛ñ xy!°˛õ%Ó˚ò%Î˚yÓ˚
M. 9733153661

ˆÜ˛yã˛!Ó•yÓ˚ !ÓK˛yö ˆã˛ï˛öy ˆú˛yÓ˚yü
M. 9434686749

ˆàyÓÓ˚í˛yäy àˆÏÓ£Ïîy ˛õ!Ó˚£ÏÍ
M. 9593866569

Ó%Ü˛ üyÜ≈˛ñ ˜Ó!ã˛eƒ Ä üö#£Ïy SÜ˛ˆÏ°ç !flT…ê˛V
fl∫yfliƒñ !¢«˛y Ä í˛zß¨Î˚ö M. 9153320581


